
Z ZNANJEM DO BOLJŠEGA ZDRAVJA

– OSTANIMO ZDRAVI-



SREČA JE, 

KO SMO ZDRAVI 

IN KO SO ZDRAVI LJUDJE, 

KI JIH IMAMO RADI
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SPLOŠNA NAVODILA

• Redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo.

• Ne dotikamo se obraza (oči, nosu in ust)

• Izogibamo se tesnih stikov z ljudmi, ki kažejo znake nalezljive 
bolezni. 

• Upoštevajmo varno razdaljo 1,5 metra.

• Upoštevajmo pravilno higieno kašlja (preden 
zakašljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s papirnatim 
robčkom ali zakašljamo/kihnemo v zgornji del rokava).

• Papirnat robček po vsaki uporabi odvržemo med odpadke in si 
nato umijemo roke z milom ter vodo.
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GIBANJE

10. maj - Svetovni dan gibanja

Namen je spodbujanje telesne dejavnosti in zviševanje deleža telesno dejavnega 
prebivalstva. Priporočamo aktiven življenjski slog in čim več telesne dejavnosti.

Glede na okoliščine je kakršnakoli telesna dejavnost boljša od nedejavnosti. Vsak 
korak je boljši od minute sedenja ali ležanja, zato tudi doma naredimo toliko 

korakov v hiši ali stanovanju, kot trenutno zmoremo; če imamo v hiši stopnice, jih 
le uporabimo.

https://www.youtube.com/watch?v=5KRcoTM05uM

https://www.youtube.com/watch?v=5KRcoTM05uM


TUDI V ČASU EPIDEMIJE DOMIŠLJIJSKI SVET NI ZASPAL. 

VABLJENI NA RAZBURLJIVO POPOTOVANJE SKOZI 

GALAKSIJE IN BOJ PROTI KORONAVIRUSU.

Vabljeni k ogledu s klikom na spodnjo povezavo.

https://zdaj.net/koronavirus-otroci-in-mladostniki/galakticni-

vodnik-o-koronavirusu/
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STRAH

TESNOBA

EPIDEMIJA



ŽE ENA SAMA MAJHNA

POZITIVNA MISEL ZJUTRAJ 

LAHKO SPREMENI CEL DAN.



LEPO VAS POZDRAVLJAVA 

IN OSTANITE ZDRAVI.

Če imate kakšno vprašanje sva dosegljivi na 

spodnjem mailu:

Tea Kosmač         ali          Sara Hren

tea.kosmac@zd-lj.si sara.hren@zd-lj.si
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