OSNOVNA SOLA IG
TroStova ulica 24
1292 Ig pri Ljubljani

PONEDELJEK
(1. 3. 2020)

MALICA Osje gnezdo(1a,3,7),
Caj, sadez
Zdrobova juha(1a), sir
KOSILO na zaru(7), zelenjavni
pire(7), zelena solata
s koruzo
POP. .
MATICA Kislo mleko(7),
presta(1a)
PONEDELJEK
(8. 3.2020)
MALICA Kraljeva sStrucka fit(1a),
*sadni kefir(7)
KOSILO Korenckova juha,
segedin golaz,
krompir v kosih, sadez
POP. .
MAIICA Ajdov kruh z

orehi(1a,8¢c), sadez

JEDILNIK
MAREC 2021

TOREK
(2. 3.2020)

Strucka $unka sir(1a,7),

Caj, sadez

Bloska trojka s
prekajenim mesom,
kruh(1a),
sladica(1a,3,7)

Ovsena Zemljica(1d),
sadez

TOREK
(9. 3.2020)

Mlecéni riZ(7), posip,
sadez

Spina¢na juha,
makaronovo meso z
mesSanim mletim
mesom(1a), meSana
solata z rukolo

Zitna plos¢ica(1a,7),
sok

SREDA
(3. 3.2020)

Kruh s tatarsko
ajdo(1a), pasteta,
limonada
+SSZ zelenjava

Testenine z omako
carbonara(1a,3,7),
zelena solata z ribanim
korencékom, sladoled(7)

Makova strucka(ia),
sok

SREDA
(10. 3. 2020)

Bombeta z
buc¢nimi semeni(1a),
piscancja salama, caj

+SSZ zelenjava

*Pisc¢ancja obara z
ajdovimi zganci(1a),
kruh(1a), sladica(1a,3,7)

Pletenka(1a),
mleko(7)

%0pgg T8

CETRTEK
(4. 3. 2020)

*Ribana kasa na
mleku(1a,3,7), posip,
sadez

Buckina juha, *goveji
zrezki v gor¢iéni omaki,
mlinci(1a, 3), meSana
solata

Piskoti(1a,3,7),
mleko(7)

CETRTEK
(11. 3. 2020)

*Ajdov kruh(1a),
¢okoladni namaz(7,8b),
c¢aj

Koromaceva juha,
sesekljana pecéenka,
prazen krompir,
mesana solata

*Koruzna bombeta(1a),
sadez

PETEK
(5. 3.2020)

*Buhtelj(1a,3,7),
bela kava(7)

Porova juha, sojini
polpeti(6), kus kus(1a),
grah v omaki, sadez

*Polnozrnata sirova
strucka(1a,7), sadez

PETEK
(12. 3. 2020)

Sirova Strucka(ia,?7),
kakav(7), meSani
orescki(8)

Cvetacna juha z
ovsenimi kosmici(1d),
tortelini v smetanovi
omaki(1a,4,7), zelje v
solati

Sadni jogurt(7),
prepecenci(1a)



MALICA

KOSILO

POP.
MALICA

MALICA

KOSILO

POP.
MALICA

PONEDELJEK
(15. 3. 2020)

*Pizza Sunka sir(1a,7),
¢aj

Bistra juha z ribano

kaso(1a,3), piS¢andji trakci

v curry omaki(7), riz,

meSana solata s ¢ic¢eriko

Puding(1a,3,7),
grisini(1a)

PONEDELJEK
(22. 3.2020)

Polnozrnat
rogljicek(1a,3,7),
¢aj, sadez

Minjonska juha(1a),

chilli con carne, polenta,

zelena solata

Buhtelj(1a,3,7),
mleko(7)

TOREK
(16. 3. 2020)

Kruhov kifeljc(1a),
sadni grski jogurt(7)

*Krompirjev golaz,
kruh(1a),
sladica(1a,3,7)

Kamutov kruh(af),
sadez

TOREK
(23. 3. 2020)

*Mlecni zdrob(1a,7),
posip, sadez

Gratinirane testenine s

skuto(1a,3,7), meSana
solata z motovilcem,
sladoled(7)

Krekerji(1a),
sok

CETRTEK
(18. 3. 2020)

SREDA
(17. 3. 2020)

PETEK
(19. 3. 2020)

Polnozrnat jabol¢ni . e Kajzerica(1a),
. v . Koruzni kosmici,
zawtgk(la,3,7), ¢aj Tl el miles tuna s koruzo(4),
+SSZ sadez 7 ¢aj
Zelenina juha, testenine Prezganka(1a, 3), Brokolijeva juha,

z milansko omako(1a),
parmezan(7),
zelena solata

zelenjavna riZota,
rdeca pesa

pecenica, matevz, duSeno
zelje, sadna kupa

Zemlja(1a), Bombeta s sezamovimi *Borovnitev
salama semeni(1a,11), smoothie muffin(1a,3,7), mleko(7)
SREDA CETRTEK PETEK

(24. 3. 2020) (25. 3.2020) (26. 3. 2020)

*Bombeta(1a), sir(7), Cokoladni Makova strucka(ia),
_limonada navihancek(1a,3,7), sadni jogurt(7),
+SSZ zelenjava mleko(7) suho sadje

*Frankfurtska enolon¢nica Kokosja juha z zakuho(1a), Grahova juha z zlatimi
s tele¢jimi hrenovkami, = puran v vrtnarski omaki, kroglicami(1a,3), ribji file,
kruh(1a), sladica(1a,3,7) = svaljki(1a,3), rdeca pesa krompirjeva solata, sadez

Slanik(1a),
sadez

*Crn kruh(1a),
sadez

Sadni pinjenec(7),
prepecenci(1a)



PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
29. 3. 2021 30. 3. 2021 31. 3. 2021 1. 4. 2021 2. 4. 2021

MALICA *Strucka(1a),
piscancja hrenovka,
priloga(10), sok

Je¢menov kruh(ic), Cokoladna $pirala(1a,3,7),
marmelada, ¢aj Caj, sadez

KOSILO Buckina juha, Moy e s v Paradiznikova juha,
oy e Cicerikina enolon¢nica, . 9
piséancja nabodala, svinjska pecenka,

kruh(1a),

dzuved riz .
’ sladica(1a,3,7

slani $truklji(1a,3,7),
mesSana solata

radi¢ s krompirjem

MiglléA “Rzena zemlja(1b), Kefir(7), Makova $trucka(1a),

sir(7) kruhov roglji¢(1a) sok

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedi lahko vsebujejo alergene po Uredbi EU §t.1169/2011/E o zagotavljanju informacij o zivilih potro$nikom. Jedi, ki vsebujejo alergene, so oznacene z
legendo: 1. Zita, ki vsebujejo gluten: a psenica, b rz, ¢ jeémen, d oves, e pira, f kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih, 2, Raki in proizvodi
iz njih, 3. Jajca in proizvodi iz njih, 4. Ribe in proizvodi iz njih, 5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. Zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. Mleko in
mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. Orescki: a mandlji, b lesniki, ¢ orehi, d indijski orescki, e ameriski orehi, f brazilski orescki, g pistacija, h
makadamija ali i orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme in
proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

*obrok je sestavljen iz bio/eko Zzivil
SS Solska shema sadja in zelenjave

Urska Brvar Rusnjak
vodja Solske prehrane



