OSNOVNA SOLA IG
TroStova ulica 24
1292 Ig pri Ljubljani

PONEDELJEK
31. 5. 2021

MALICA

s sirotko(7), sadez

KOSILO = Spargljeva juha, mesno
zelenjavna riZota,
parmezan(7), solata
POP.
MALICA Jogurt(7),
grisini(1a)
PONEDELJEK
7. 6. 2021
MALICA Mletni ri(7),
posip, sadez
KOSILO Grahovg Juha,vgv()\{ejl
zrezki v gorcéiéni
omaki(11), pire
krompir(7), solata
POP. 1 s
MALICA Piskoti(1a,3),
mleko(7)

Skutin zepek(1a,3,7),
multivitaminski napitek

JEDILNIK
JUNIJ 2021

TOREK
1. 6. 2021

*Piscancji hot dog(1a),
priloga(3,10), sok

Pasta fizol(1a), kruh(1a),
sladica(1a,3,7)

*Koruzna bombeta(1a),
sadez

TOREK
8. 6. 2021

Makova strucka(ia),
sadni smoothie

Bistra juha, testenine z
omako carbonara(1a,3,7),
solata

Ajdov kruh z
orehi(1a,8¢c), sadez

SREDA
2. 6. 2021

*Mleko(7), ¢okoladne
krgglice(la)
+SS sadez

Buckina juha, lazanja z
mesSanim mletim
mesom(1a,3,7), solata

Polnozrnata
strucka(1a), sok

SREDA
9. 6. 2021

*Polbela zemlja(1a),
kuhan prsut, sok
+SS zelenjava

Piscancja obara z ajdovimi
Zganci, sladica(1a,3,7)

Prepecenci(1a),
*pinjenec(7)

OOB ER “l‘ﬁ‘$

CETRTEK
3. 6. 2021

*Pirin kruh(aa,1e),
marmelada in kisla
smetana(7), ¢aj

PETEK
4. 6. 2021

Bombeta s sezamovimi
semeni(1a,11), tuna s
koruzo(4), sok

Korenckova juha, puranv Gobova juha, tortelini v

vrtnarski omaki, prazen

krompir, sadez

Slanik(1a),
mleko(7)

CETRTEK
10. 6. 2021

Grski jogurt(7), kruhov
kifeljc(1a)

Piscancje kracke,
mlinci(1a,3), sladko
zelje, sladoled(7)

Sirova Strucka(ia,3),
sadez

smetanovi omaki z
gorgonzolo(1a,3,7), solata

Zitna plo$¢ica(1a),
sadez

PETEK
11. 6. 2021

*Ajdov kruh(1a),
med, maslo(7),
mleko(7), sadez

Prezganka(1a,3), file
lososa z jogurtovo
polivko(4,7), tri Zita,
solata

*Sadni muffin(1a,3,7),
sok



MALICA

KOSILO

POP.
MALICA

MALICA

KOSILO

POP.
MALICA

PONEDELJEK
14. 6. 2021

Mleko(7),
kosmici(1a),
sadez

Cebulna juha, svinjski
zrezki v naravni omaki,
priloga(1a), solata

*Temna Zemljica(1a),
sir(7)

PONEDELJEK
21. 6. 2021

*Pirina blazinica(1a,1e),
sir(7), sok

Meso po mongolsko(6),
riZ, solata, sladoled(7)

Ajdov roglji¢(1a,8¢),
sadez

TOREK SREDA
15. 6. 2021 16. 6. 2021
*Pizza Sunka sir(1a,7), Sa(fiir*:lrgggfé?fgﬂ,
sok +SS sade’

Chilli con carne, polenta, Spinatna juha, puranja

solata, sadez

sopska solata(7)
Presta(1a), Zavitek(1a,3,7),
jogurt(7) mleko(7)
TOREK SREDA
22, 6. 2021 23. 6. 2021
*Mleéni zdrob(1a,7), *Qvseni kruh(1a,1d),

pasteta, Caj

posip, sadez +SS zelenjava

Cvetacna juha, cufti v JeSprenova
paradiznikovi omaki, pire enolonénica(ic), kruh(1a),
krompir(7), solata sladica(1a,3,7)

*Kefir(7),
grisini(1a)

Pletenica(1a),
sadez

pleskavica, pecen krompir, enolon¢nica(1a), kruh(1a)

*Korenc¢kova bombeta(1a),

CETRTEK
17. 6. 2021

PETEK
18. 6. 2021

*Je¢menov kruh(1a,1c),
Solski jajéni namaz(3,7),
¢aj

Sirov polzek(1a,3,7),
naravni jogurt(7)

ParadiZznikova juha,
testenine s pestom in
>’ tuno(1a,4), parmezan(7),
solata

Ciderikina

sladica(1a,3,7)

RZena Strucka(ia,1b),

sadez sadez
CETRTEK PETEK
24. 6. 2021 25. 6. 2021
Cokoladni DAN DRZAVNOSTI

rogljicek(1a,3,7), sok
30. rojstni dan Slovenije

Pisc¢angji trakci v curry I
omaki(7), kus kus(1a),
solata, sadez

Krekerji(1a),
smoothie



V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedi lahko vsebujejo alergene po Uredbi EU §t.1169/2011/E o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom. Jedi, ki vsebujejo alergene, so oznacene z
legendo: 1. Zita, ki vsebujejo gluten: a pSenica, b rZ, ¢ je¢men, d oves, e pira, f kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih, 2. Raki in proizvodi
iz njih, 3. Jajca in proizvodi iz njih, 4. Ribe in proizvodi iz njih, 5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. Zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. Mleko in
mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. Orescki: a mandlji, b lesniki, ¢ orehi, d indijski orescki, e ameriski orehi, f brazilski orescki, g pistacija, h
makadamija ali i orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Goré¢i¢no seme in proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme in
proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

*obrok je sestavljen iz bio/eko Zivil
SS Solska shema sadja in zelenjave

Urska Brvar Rusnjak
vodja Solske prehrane



