JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO

OKTOBER 2023
02.10.2023 Ponedeljek
zajtrk sirova Strucka, ¢aj
dop. malica |<rn kruh, marmelada, maslo, domace mleko
kosilo minjon juha, testenine v omaki s pis¢ancem in buckami, zelena solata z avokadom
pop. malica |banana
03.10.2023  |Torek
zajtrk muesli, mleko
dop. malica  |hot dog Strucka, hrenovka, gorcica po zelji, sadni 3
kosilo porova juha, pecen file ostriza, petersiljev krompir, zelje v solati s koruzo
pop. malica |graham kruh, jabolko
04.10.2023  |Sreda
zajtrk ajdov kruh, mlecni namaz, ¢aj
dop. malica |pirin kruh, rezina sira, rezine kumar, planinski ¢aj, SHEMA SOLSKEGA SADJA
kosilo golaz iz mlade govedine, tirolski cmok, endivija s krompirjem, rezine ananasa
pop. malica |sadnijogurt
05.10.2023  |Cetrtek
zajtrk ovseni kruh, pasteta, (aj
dop. malica |mlecni mocnik, cimetov posip,sadje
kosilo korenckova juha, krompirjeva musaka s kislim zeljem, rdeca pesa v solati
pop. malica |ajdovo pecivo, rezine paprike
06.10.2023  |Petek
zajtrk polbeli kruh, cicerikin namaz, rezine korenja, bela kava
dop. malica  |polnozrnat rogljic, kefir*
kosilo zelenjavni ricet brez mesa, domac rizev narastek, jabol¢ni sok red¢en z vodo 1:1
pop. malica |[prepecenec, mandarina

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroZnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadeZev.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s
pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO

OKTOBER 2023
09.10.2023 |Ponedeljek
zajtrk polbeli kruh, topljeni sir, ajvar, ¢aj
dop. malica |slanik*, bela kava, sadje
kosilo zelenjavna juha, puranji trakci v omaki, svaljki, zelje v solati
pop. malica |mesani piskoti, ¢aj
10.10.2023  |Torek
zajtrk rzeno pecivo, kakav
dop. malica |graham kruh, namaz iz sardel, rezine paprike, zelis¢ni ¢aj, SHEMA SOLSKEGA SADJA
kosilo juha iz zelene, rizota z rjavim rizem, zelenjavo in teletino, rdeca pesa v solati
pop. malica |grisini s sezamom, naravni jogurt
11.10.2023  |Sreda
zajtrk francoski rogljicek z marmelado, ¢aj
dop. malica |pirin mlecni zdrob, leSnikov posip s kakavom, sadje
kosilo prezganka z jajckom, Spinacni tortelini, paradiznikova omaka, zelena solata
pop. malica |<rn kruh, jabolko
12.10.2023  |Cetrtek
zajtrk polnozrnat kruh, zeliS¢ni namaz, ¢aj
dop. malica |¢rna bombeta-prerezana, rezina pisc¢andjih prsi v ovitku, list zelene solate, domaca limonada
kosilo juha iz buce hokaido, mesni polpet, zelenjavni pire, mesSana solata
pop. malica |kruhov kifelj 40 g, pomaranca
13.10.2023  |Petek
zajtrk cesarski prazenec, domace mleko
dop. malica |ajdov kruh, zelenjavni namaz, rezine kumaric, sadni ¢aj
kosilo krompirjev golaz z buco in hrenovko, polbeli kruh, domaca jabolcna pita
pop. malica |crispy kruhki s kvinojo, hruska

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroZnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadeZev.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

*vjedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji

oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO

OKTOBER 2023

16.10.2023  |Ponedeljek

zajtrk pirin kruh, namaz iz skuse, rezine korenja, ¢aj

dop. malica |osje gnezdo, Sipkov <aj, sadje

kosilo Spinacna juha, teledje kocke po vrtnarsko, polenta, rdeca pesa v solati

pop. malica |banana

17.10.2023 Torek

zajtrk polbeli kruh, jaj¢na jed, ¢aj

dop. malica |polnozrnat kruh, paseteta, kisle kumarice, sadni ¢aj z limono

Kosilo bucna juha z buc¢nim oljem in bucnicami, gratinirane testenine s skuto in zelenjavo, zelena
solata s ciceriko

pop. malica |graham pecivo, mleko

18.10.2023  |Sreda

zajtrk mlecniriz, kakavov posip

dop. malica |¢rn kruh, medeno maslo, bela kava

kosilo duseno kislo zelje, matevz, otroska pecenica, breskov sok red¢en z vodo 1:1

pop. malica |kruh s semeni, mandarina

19.10.2023  |Cetrtek

zajtrk prerezana zemlja, rezine kuhanega prsuta, rezine kislih kumaric, aj

dop. malica |graham kruh, tunin namaz, planinski ¢aj, SHEMA SOLSKEGA SADJA

Kosilo paradiznikova juha z rdeco leco, svinjska pecenka v naravni omaki, kuskus z zelenjavo, zelje v
solati

pop. malica |koruzni vaflji, rezine paprike

20.10.2023  |Petek

zajtrk ajdov kruh z orehi, maslo, ¢aj

dop. malica  |polnozrnati kosmici*, navadni domacijogurt, sadje

Kosilo enoloncnica z zelenjavo in puranjim mesom, domac sirov strukelj s posipom drobtinic in
cimeta

pop. malica |ovsenikruh, jabolko

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroZnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadeZev.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s
pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO

OKTOBER 2023
23.10.2023  |Ponedeljek
zajtrk ovseni kruh, Spina¢ni namaz, rezine paprike, ¢aj
dop. malica  |burek skutin, zelis¢ni ¢aj z medom
kosilo zelenjavna juha, teledji ragu, njoki, mesana solata
pop. malica |korenckov kruh*, jabolko
24.10.2023  |Torek
zajtrk kruh s semeni, jaj¢ni namaz, ¢aj
dop. malica |mlecna Strucka, kakav, sadje
kosilo cvetadna juha, makaronovo meso, rdeca pesa v solati
pop. malica |pirin kruh, hruska
25.10.2023  |Sreda
zajtrk kruhov kifelj, bela kava
dop. malica |polbeli kruh, zelenjavni namaz, rezine kumar, sadni ¢aj, SHEMA SOLSKEGA SADJA
kosilo brokolijeva juha, pecene piscancje krace bkk, dzuvedz riz, zelena solata
pop. malica |[sadna skuta
26.10.2023  |Cetrtek
zajtrk koruzni zganci na mleku
dop. malica |polnozrat kruh, topljen sir, rezine korenja, planinski ¢aj
kosilo file rdecega okuna po dunajsko, cebulni krompir, zelje v solati
pop. malica |buhtelj, &aj
27.10.2023  |Petek
zajtrk graham kruh, sirov kroznik (trapist, mocarela, orehova jedrca, paradiznik), ¢aj
dop. malica |mlecniriz, kakavov posip, sadje
kosilo vipavska jota, ¢rn kruh, domac kakavov biskvit s sadjem
pop. malica |banana

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).
Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadeZev.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

*vjedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji

oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
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JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO

OKTOBER 2023
30.10.2023  |Ponedeljek
zajtrk
dop. malica
JESENSKE POCITNICE
kosilo
pop. malica

31.10.2023 Torek

zajtrk

dop. malica
JESENSKE POCITNICE

kosilo

pop. malica

01.11.2023 Sreda

zajtrk

dop. malica

JESENSKE POCITNICE
kosilo

pop. malica

02.11.2023  |Cetrtek

zajtrk

dop. malica

JESENSKE POCITNICE
kosilo

pop. malica

03.11.2023 Petek

zajtrk

dop. malica
JESENSKE POCITNICE

kosilo

pop. malica

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadeZev.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski
uprave/enote.

*vjedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji
oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




