OSNOVNA SOLA IG
Trostova ulica 24 J E D I L N I K OO-B ER T‘ﬁ.$
1292 Ig pri Ljubljani OKTOBER 2023
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(2.10.2023) (3.10.2023) (4.10.2023) (5. 10. 2023) (6.10. 2023)
) . Ovseni kruh(1a, d), *Pirina blazinica(1a, e), . ven Cokoladna
MALICA
CA *Sadni kefir (7), brezzn e tunina pasteta(4), sir(7), ¢aj Temn.l rog131V(i(1.a, 3, 7); Spirala(ia, 3, 7),
burek(1a), sadez L ok % . smoothie, orescki (8b,c, d)
paradiznik, ¢aj +SS zelenjava bela kava(7)
Korenckova juha,

Cebulna juha, zelenjavna
rizota, parmezan(7),

Bloska trojka s svinjskim
mesom, kruh(1a),

KOSILO Porova juha, pis¢ancje

kracke, pire krompir (7), testenine z omako

carbonara(ia, 3, 7),

Paprikas, gluhi struklji (1a,
3), solata, sadez

sladko zelje solata sladica(1a, 3, 7) solata
POP. . . .
MALICA Polbeli kruh(1a), Slana presta(1a), Zitna ploscica(1a), Pletenka(1a), Jogurt(7),
maslo(7) sadez sok mleko(7) sadez
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(9.10. 2023) (10.10. 2023) (11. 10. 2023) (12. 10. 2023) (13. 10. 2023)
Grski jogurt s podloZenim oy .
MALICA *Pica margerita(1a,7), *Mlec¢ni mocnik(1a, 3,7), sadjem(7), meSani ovseni Hengmiliey z)a vitek (13, 3, *Je¢menov kruh, Solski
sok posip, sadez iegek (1a,d) &ai sui(’) sadie jajéni namaz (3,7), ¢aj
+SS sadez J> J
KOSILO e v e *Goveji golaz, Gobova juha, ¢ufti z ey .
Buckina juha, piséandji Mew o1 s o . Spinac¢na juha, testenine s
. . polenta, solata, Cicerikina enolonc¢nica, meSanim mletim mesom v :
zrezek v vrtnarski omaki, . . o tunino omako(1a, 4),
aidovi njoki(1a, 3), solata sladoled(7) kruh(1a), sladica(1a, 3,77) paradiznikovi omaki, pire solata. sades
J ) »3) krompir(7), solata >
“ *
e Kruhov rogliié(ia), Femlja(is), Grisimi(ia)) Slanik(ia), YTl
sadez salama ¢okoladno mleko(7) sok



PONEDELJEK
(16. 10. 2023)

TOREK
(17.10. 2023)

MALICA Jabol¢ni *Sadni kefir(7),
zavitek(1a, 3, 7), ¢aj *korenckova bombeta(1a)
e o1 et
KOSILO Bud.ﬂn% Juha,. teleCJ} Fizolova juha,
trakei v ¢ebulni omaki, . e
kruhov cmok(1a ) tortelini v paradiznikovi
solata 23 7 omaki(1a, 3,), solata
POP. Krekerji(1a), Zemlja(1a),
MALICA . .
smoothie sir(7)
PONEDELJEK TOREK
(23. 10. 2023) (24.10. 2023)
. ey Ty
MALICA @ Fit rqgljlc(la),' .I.nlecm *Mleéni zdrob(ia, 7),
napitek z vanilijo(7), . des
sader posip, sadez
KOSILO Zdrobova juha(1a), Brokolijeva juha, pis¢ancji
pecenica, matevz, frikase(7), kus kus(1a),
zelje solata
POP. VR .
MALICA Polnozrnati piskoti(1a), Ovseni kruh(ia, d),

mleko(7) zelenjavni kroznik

kruh(1a), sladica(1a, 3, 7)

SREDA
(18. 10. 2023)

CETRTEK
(19.10. 2023)

PETEK
(20. 10. 2023)

Kajzerica(1a),
salama, Caj
+SS zelenjava

*Kamutov kruh(1a),
sirni namaz(7),
paprika, sok

Polbeli kruh(1a),
medeni namaz(7),
mleko(7), sadez

Jota s kislim zeljem in
prekajenim svinjskim
mesom, kruh(1a),
sladica(1a, 3, 7)

Perutninska pleskavica,
zelenjavni pire krompir(7),
solata, sadez

Cesnova juha, losos z
jogurtovo polivko(4, 7),
tri Zita, solata

*Koruzni kruh(1a), Jogurt(7), Temna bombeta(1a),
marmelada sadez sadez
SREDA CETRTEK PETEK

(25.10. 2023) (26. 10. 2023) (27.10. 2023)

Sirova Strucka(ia, 7), Burek z *Pisan kruh(1a),
_ ¢ govejim mesom(1a, 3), ¢okoladni namaz(7),
+SS sadez naravni jogurt(7) sok

Puran po mongolsko(6),

Grahova juha, sir za
riz, solata,

Mehiska enoloncnica Y v .
i zar(7), prazen krompir,

sladoled(7) sadez
*Pirin kruh(1a, e), *Korenckova bombeta(1a), Prepecenci(1a),
pasteta sadez sok



Jedilnik je oblikovan na podlagi smernic zdrave prehrane, prostorskih in kadrovskih kapacitet ter novih higienskih priporocil NIJZ. Upostevano
je tudi obdobje sezonske prehrane, torej prilagoditev na letni ¢as. Sadez se postreze glede na sezono in trenutno razpolozljivost. V Solski kuhinji
se trudimo zmanjSevati ali popolnoma izlo¢iti sladkane pijace, odvecni sladkor in sol v hrani, ter izdelke iz bele moke. Prav tako si prizadevamo,
da je hrana okusna in priblizana okusom uéencev v starostnih skupinah od 1. do 9. razreda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil,
si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedi lahko vsebujejo alergene po Uredbi EU §t.1169/2011/E o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom. Jedi, ki vsebujejo alergene, so
oznadene z legendo: 1. Zita, ki vsebujejo gluten: a p$enica, b rZ, ¢ jeémen, d oves, e pira, f kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih,
2, Raki in proizvodi iz njih, 3. Jajca in proizvodi iz njih, 4. Ribe in proizvodi iz njih, 5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. Zrnje soje in
proizvodi iz njega, 7. Mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. Orescki: a mandlji, b lesniki, ¢ orehi, d indijski orescki, e ameriski orehi,
f brazilski orescki, g pistacija, h makadamija ali i orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Goréi¢no seme
in proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14. Mehkuzci
in proizvodi iz njih.

*obrok je sestavljen iz bio/eko Zivil
SS Solska shema sadja in zelenjave

Natasa Ogrinc
vodja Solske prehrane



