Vel e = JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO

JANUAR 2024

01.01.2024  Ponedeljek

zajtrk

dop. malica
DELA PROST DAN: NOVO LETO

kosilo

pop. malica

02.01.2024 Torek

zajtrk

dop. malica
DELA PROST DAN: NOVO LETO

kosilo

pop. malica

03.01.2024  Sreda

zajtrk pirino pecivo, maslo, rezina paprike, sadni ¢aj

dop. malica  [graham kruh, rezina piscancjih prsi, kisle kumarice, planinski ¢aj

kosilo brokolijeva juha, zapelene testenine s skuto in zelenjavo, zelena solata z zeleno leCo

pop. malica [banana

04.01.2024  Cetrtek

zajtrk ovseni kruh, rezina sira, kisla paprika, sadni ¢aj

dop. malica  |riz na nehomogeniziranem mleku, dusena jabolka s cimetom

kosilo svinjski medaljon v gorci¢ni omaki, ceski cmok, radi¢ s krompirjem

pop. malica  |BIO* korenckovo pecivo, rezine paprike

05.01.2024  Petek

zajtrk muesliji, mleko

dop. malica rzeni kruh, med, maslo, mleko

kosilo prezganka, file ostriza po parmsko, petersiljev krompir, zelenjava na maslu

pop. malica  [polbeli kruh, me$ano sadje

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski
uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s
pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
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JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO

JANUAR 2024
08.01.2024 Ponedeljek
zajtrk ¢rni kruh, jajéni namaz, paprika, ¢aj
dop. malica [ovseni kruh, domac tunin namaz, $¢ep kisle repe, sadni ¢aj
kosilo zelenjavna juha, makaronovo meso, zelena solata s koruzo
pop. malica |kruh, BIO* sadni kefir
09.01.2024 Torek
zajtrk koruzni kruh, pasteta brez konzervansov, rezina kumarice, ¢aj
dop. malica |pirin zdrob na nehomogeniziranem mleku, kakavov posip
kosilo porova juha, pis¢ancji file v naravni omaki, kus kus z zelenjavo, mesana solata
pop. malica |ajdov kruh z orehi, palcke korenja
10.01.2024 Sreda
zajtrk pirin kruh, marmelada, maslo, ¢aj
dop. malica |kruh s semeni, ¢okoladni namaz, domace mleko
kosilo goveja juha z ribano kaso, rezina govedine, pire krompir, kremna Spinaca
pop. malica |bela Zemlja, ¢aj
11.01.2024 Cetrtek
zajtrk ¢rna Zemlja, rezina salame, rezine redkvice, Caj
dop. malica |polbel kruh, medeno maslo, kakav
kosilo juha iz kolerabe, sirovi tortelini z drobtinicami, rdeca pesa v solati
pop. malica |[BIO* ovseno pecivo, mandarina
12.01.2024 Petek
zajtrk koruzni kosmici brez dodanega sladkorja, mleko, rozine
dop. malica |prerezana ¢rna Zemlja, mlecni namaz z zelisci, rezine korenja, sadni ¢aj
kosilo telec¢ja obara z Zlicniki, rzeni kruh, doma¢ marmorni kola¢
pop. malica |koruzni vaflji, sezonsko sadje

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji
oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




VR Cp—

JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO

JANUAR 2024
15.01.2024  Ponedeljek
zajtrk polnozrnat kruh, ¢okoladni namaz, mleko
dop. malica  [¢rni kruh, pasteta brez konzervansov, rezina kumare, Sipkov ¢aj
kosilo korenckova juha, tunina v paradiZznikovi omaki, testenine, mesana solata
pop. malica [kruhov roglji¢-kifelj 40g, jabolko
16.01.2024  Torek
zajtrk ovseni kruh, tunina, kumarice, ¢aj
dop. malica  |BIO* kruh s korenckom (B-forma), jaj¢na jed, sadni ¢aj z limono
cosilo juha iz koromaca, pis¢ancji file po dunajsko, cebulni krompir, kuhana zelenjava (korenje, cvetaca,
brokoli)
pop. malica  |kruh, hruska
17.01.2024  Sreda
zajtrk sadni muesli, navadni jogurt
dop. malica |polnozrnata bombetka-prerezana, rezina kuhanega prsuta, list zelene solate, bela kava
kosilo juha iz zelene, segedin golaz, polenta
pop. malica |banana
18.01.2024  Cetrtek
zajtrk graham Zemlja, mle¢ni namaz, rezina paprike, ¢aj
dop. malica  |ovseni kosmici na nehomogeniziranem mleku
kosilo paradiZznikova juha z rdeco leCo, mleta pecenka, zeljne krpice, rdeca pesa v solati
pop. malica  [kruh, BIO* vanilijevo mleko
19.01.2024  Petek
zajtrk pirina Strucka, brusnice, kakav
dop. malica  [polbel kruh, Spina¢ni namaz, rezine korenja, mleko
kosilo zelenjavna minestra z leco in brsti¢nim ohrovtom, domaci skutni struklji
pop. malica [BIO* pirino pecivo, rezine rdece paprike

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji
oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
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JANUAR 2024

22.01.2024  Ponedeljek

zajtrk graham kruh, umesana jajcka, ¢aj

dop. malica  [rZeni kruh, sirni namaz s son¢nic¢nimi semeni, rezine kislih kumaric, lipov ¢aj, sadje

kosilo minjon juha, puranji paprikas, rzeni svaljki, zelena solata z rukolo

pop. malica  [ovseni keksi s sadjem, ¢aj

23.01.2024 Torek

zajtrk ¢rni kruh, rezina salame, kisle kumarice, ¢aj

dop. malica  [graham kruh, jajéni namaz, rezine paprike, mleko

kosilo brokolijeva juha, bujta repa, krompir v kosih, otroska pecenica

pop. malica  [BIO*mesani kruh s korenckom, sezonsko sadje

24.01.2024  Sreda

zajtrk koruzna Zemlja, rezine sira, paprika, ¢aj

dop. malica  [buhtelj z marmelado, domace mleko

kosilo zelenjavna juha, lazanja, zelje v solati s fizolom

pop. malica  |kruh s semeni, kivi

25.01.2024 Cetrtek

zajtrk kruhov roglji¢, bela kava

dop. malica  [mle¢ni moc¢nik na nehomogeniziranem mleku

kosilo cvetacna juha, pis¢ancja rizota s tremi Zziti (riz, pira in jeCmen), mesana solata

pop. malica  [kornspitz, rezine BIO* korenja

26.01.2024  Petek

zajtrk ovseni kosmici, med, mleko

dop. malica  |pirin kruh, namaz iz skus, S¢ep kislega zelja, sadni ¢aj

kosilo krompirjev golaz, ¢rni kruh, domaca biskvitna rezina s sadjem

pop. malica grisini, jabolko

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski
uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji
oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
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JANUAR 2024
29.01.2024  Ponedeljek
zajtrk polnozrnat kruh, pasteta brez konzervansov, rezina kumarice, ¢aj
dop. malica  [Crni kruh, mesno-zelenjavni namaz, rezine korenja, planinski ¢aj z medom, sadje
kosilo boranja z junetino, koruzni Zganci, kompot iz suhega sadja
pop. malica  |grski jogurt, graham kruh
30.01.2024  Torek
zajtrk koruzni kosmici, mleko
dop. malica pirin kruh, marmelada, maslo, domace mleko
kosilo kostna juha z zvezdicami, sojini polpeti, pretlacen krompir, koleraba v omaki
pop. malica [banana
31.01.2024  Sreda
zajtrk ovseni kruh, mle¢ni namaz z zelis¢i, rezine korenja, sadni ¢aj
dop. malica  [makova Strucka, kakav, sadje
kosilo zelenjavna juha, pecen pis¢anec brez bbk, dusen riz z ajdovo kaso, rdeca pesa v solati
pop. malica |crispy protein kruhki, rezine paprike
01.02.2024  Cetrtek
zajtrk pletena Strucka, maslo, lesniki, ¢aj
dop. malica [prosena kaSa na negomogeniziranem mleku z vanilijevim pudingom
kosilo grahova juha, polnozrnate testenine po milansko, zelena solata s korenckom
pop. malica |BIO* pirino pecivo, sezonsko sadje
02.02.2024  Petek
zajtrk kruh s semeni, rezine trdo kuhanega jajcka, paprika, ¢aj
dop. malica  |polnozrnat kruh, sirov kroznik (Edamec, Mocarela, orehova jedrca, kumarice), lipov Caj
kosilo fizolova enolonc¢nica s krompirjem, beli kruh, domaci jabol¢ni zavitek
pop. malica  [graham kruh, pomaranca

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).
Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji

oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




