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PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(1. 4. 2024) (2. 4.2023) (3. 4.2024) (4. 4. 2024) (5. 4.2024)

VELIKONOCNI
PONEDELJEK

posip, sadez

Brokolijeva juha,
makaronovo meso z
mesSanim mletim
mesom(1a,3),
parmezan(7), solata

*Koruzni kruh(1a),
maslo(7)

PONEDELJEK
(8. 4.2024)

TOREK
(9. 4.2024)

Skutin Zepek (1a,3,7), ¢aj,

sade Pirin zdrob(1e) na

*Goveji golaz (1a,e),
polenta, solata, mlec¢ni

desert (7) solata

*Laneni zepek (1a), sadez Makova Strucka (1a), sok

*Mlecni mocnik(1a, 3, 7), salama, kisla kumarica, ¢aj

mleku(7), cimet, sadez

Buckina juha (7), testenine  PiS¢ancja obara, ajdovi
z milansko omako(1a,3),

*Pirina blazinica(1a, 1e y v
(1a, 1e), *Jecmenovo mesano

pecivo(1a,c), *sadni jogurt
smoothie(7)

Ovseni kruh(1a,d), Solski
tunin namaz (4,7),
+8S sadje paradiznik, caj
Spinaéna juha(1a,7),
*sesekljana telecja
pecenka(1a,d,3),

Zdrobova juha(1a), file
lososa(4) z jogurtovo
polivko(3,7), tri zZita (1c,e),

Jota z zeljem in
prekajenim mesom(1a),
kruh(1a), sladica(1a, 3, 7)

zelenjavni pire(7), solata solata
*Qvseni kruh(1a, 1d), Jogurt(7), Zemljica(1a),
sirni namaz(7) sadez sir(7)
SREDA CETRTEK PETEK
(10. 4.2024) (11. 4. 2024) (12. 4.2024)
*Je¢menov mesani kruh
(1a,c), kokoSja pasteta el o R A Kruh s tatarsko ajdo(1a),

sirni namaz(7), korencek
in paprika, caj

(6,7), ¢aj salama, kumarica, sok

+SS zelenjava

*Goveja juha(1a,3), pire
krompir(7),*govedina,
Spinaca (1a,7), sadez

Porova juha (7), sir za
zar(7), prazen krompir,
dusena zelenjava

zganci, kruh(1a),
sladica(1a, 3, 7)

*Bombeta s semeni(1a),

Muffin(1a,3,7), mleko(7) sade”,

*Jogurt z ziti(7)



PONEDELJEK
(15. 4. 2024)

TOREK
(16. 4. 2024)

Kraljeva temna stru¢ka  Strucka(1a), *piséandja

MALICA
sezam(1a,b,3,6,11), *sadni hrenovka, priloga(3,10),
kefir(7) caj
KOSILO Piscancji paprikas (1a,e), Paradiﬁnikoya juhg. (1a),
polenta, solata, rizota s Sparglji,
sladoled(7) parmezan(7), solata
POP. .
MALICA Krekerji(1a), *J ogurtv(7),
sok sadez
PONEDELJEK TOREK

(22. 4. 2024) (23. 4. 2024)

MALICA gy rogliit (1a,b,¢,d,6,11),
kakav(7), sadez

*Mleko(7), koruzni
kosmici, sadez

Minijonska juha(1a),

KOSILO pis¢andji trakei v curry Ohrovtov? Ju.h a(7), .
. musaka z meSanim mletim
omaki(1a,7), kuskus(1a),
mesom (1a,3,7), solata
solata
POP.
MALICA *Koruzni Zepek(1a), sadez Kruhov roglji¢(1a), sadez

SREDA CETRTEK
(17. 4. 2024) (18. 4. 2024)
Pizza margerita (1a,7), ¢aj *Kamutov kruh(1a,f),

Solski mesno zelenjavni

+SS sadje namaz(3), ¢aj
Grahova juha (1a,7),
Krompirjev golaz (1a,d), | Svinjska pecenka(1a),
kruh(1a), sladica(ia, 3, 7) | skutna cmoki(1a, 3, 7),
solata

Pirin kruh(1a, 1e),

tunina pasteta(4)(1a) sadez
SREDA CETRTEK
(24. 4. 2024) (25. 4. 2024)

*Khorosanov mesani kruh
z ovsenimi kosmici (1d,f),

s ..
el ot Ov¢ji sadni jogurt (7),

pletenka (1a)
+SS zelenjava
Frankfurtska enolon¢nica

s tele¢jimi hrenovkami
(1a,d,3), kruh (1a), sladica

Cvetacna juha, puranji
zrezek v vrtnarski omaki
(1a), pirini svaljki

(1a,3,7) (1e,3,12), solata
o oo Ovseni kruh(1a,d),
Zemljica(1a), salama zelenjavni kroznik

*Korenckova bombeta(1a),

PETEK
(19. 4. 2024)

*Pirin buhtelj z
marmelado (1a, e), bela
kava(7), sadez

Brokolijeva juha, file

brancina(4), krompirjeva

solata, sadez

Smoothie,
grisini(1a)

PETEK

(26. 4. 2024)

Ovseni kruh(1a,d), medeni

namaz (7), ¢aj, sadez

Lecina enolon¢nica(1d),
kruh (1a), sladoled (7)

*Pirin kruh (1a,e), sirni
namaz



PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK

29. 4.2024) (30. 4. 2024) (01. 5.2024) (02.5.2024) (03.5.2024)
MALICA
KOSILO
POP. PRVOMAJSKE POCITNICE
MALICA

Jedilnik je oblikovan na podlagi smernic zdrave prehrane, prostorskih in kadrovskih kapacitet ter novih higienskih priporo¢il NIJZ. Upostevano
je tudi obdobje sezonske prehrane, torej prilagoditev na letni ¢as. Sadez se postreze glede na sezono in trenutno razpolozljivost. V Solski kuhinji
se trudimo zmanjSevati ali popolnoma izlo¢iti sladkane pijace, odveéni sladkor in sol v hrani, ter izdelke iz bele moke. Prav tako si prizadevamo,
da je hrana okusna in priblizana okusom ucéencev v starostnih skupinah od 1. do 9. razreda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil,
si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedi lahko vsebujejo alergene po Uredbi EU §t.1169/2011/E o zagotavljanju informacij o zivilih potro$nikom. Jedi, ki vsebujejo alergene, so
oznadene z legendo: 1. Zita, ki vsebujejo gluten: a pSenica, b rz, ¢ jeémen, d oves, e pira, f kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih,
2. Raki in proizvodi iz njih, 3. Jajca in proizvodi iz njih, 4. Ribe in proizvodi iz njih, 5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. Zrnje soje in
proizvodi iz njega, 7. Mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. Orescki: a mandlji, b le$niki, ¢ orehi, d indijski orescki, e ameriski orehi,
f brazilski oresc¢ki, g pistacija, h makadamija ali i orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Gor¢i¢no seme
in proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14. MehkuZci
in proizvodi iz njih.

*obrok je sestavljen iz bio Zivil/eko Zivil/Zivil iz sheme kakovosti
SS Solska shema sadja in zelenjave: brezpla¢no sadje ali zelenjava za vse uéence

Natasa Ogrinc
vodja Solske prehrane



