OSNOVNA SOLA IG
Trostova ulica 24 J E D I L N I K
1292 Ig pri Ljubljani
JUNIJ 2024
PONEDELJEK TOREK

(3. 6.2024)

*Qvseni kruh(1a,d),
kokosja pasteta (6,7),
zelenjava, sok

MALICA

Porova juha (7), *piscancje
KOSILO kracke, Spinaca (1a,7), pire

krompir(7),
\aDee Skutin kolaé (12,3,7,12.),
sadez
PONEDELJEK
(10. 6. 2024)
MALICA | Polbeli kruh (1a), tunin
namaz (4), limonada
KOSILO Leéina.juha, *pl.lranvja
pleskavica, mladi pecen
krompir, solata
Mii)lla\ Grisni(}a),
sadez

(4. 6.2024)

*Mlecéni mocnik(1a,3,7), = Solski medeni namaz(7), Pirin kruh (1a,e), salama,

sadez

Brokolijeva juha, file

brancina (4), krompirjeva

solata s kumarami

*Pirin kruh(1a,1e),
Tunina pasteta (4,6,7,9)

TOREK
(11. 6. 2024)

*Mlecni riz(7),
posip, sadez

Goveji golaz (1a,e),
polenta, solata,
sladoled(7)

Polbela zZemlja(1a),
sir(7)

SREDA
(5. 6.2024)

*Jec¢menov kruh(1a,c),

_ Cqj
+SS sadez

Frankfurtska enolon¢nica Korenckova juha (1a,3),
s tele¢jimi hrenovkami in

kvinojo( 1a,d,3) kruh

(1a,c,d,e), sladica (1a,3,7) = krompir, solata s koruzo

Jogurt(7),
sadez

SREDA
(12. 6. 2024)

Kruh s tatarsko ajdo(1a),
sirni namaz(7), ¢aj
+SS zelenjava

Piscancja obara, ajdovi
zganci, kruh(1a),
sladica(1a,3,7)

Makova Strucka(ia),
sok

® O
0OBER 'l‘e‘6

CETRTEK
(6. 6.2024)

PETEK
(7. 6.2024)

Skutin Zepek (1a,3,7),

list zelene solate, sok korencéek, sok

Gobova juha, zelenjavna
loparnica (1a,3,7) solata,
sadez

piscancji zrezek po
dunajsko (1a,3,7), prazen

Presta(1a), *Korenckova bombeta(1a),
smoothie sok
CETRTEK PETEK

(13. 6. 2024) (14. 6. 2024)

*Pirina blazinica(1a,e), = Kruhov roglji¢(1a), bela
salama, zelenjava, sok  kava(7), orescki(8a,b,c,d)

Paradiznikova juha (1a),
slani sirovi Struklji(1a,3,7),
svinjska pecenka (1a),

FiZolova juha (1a), file
lososa (4), jogurtova
polivka (7), tri zita (1c,e),

solata solata
Jogurt(7), *RZeni kruh(1a,b),
sadez marmelada



MALICA

KOSILO

POP.
MALICA

MALICA

KOSILO

POP.
MALICA

PONEDELJEK
(17. 6. 2024)

Laneni Zepek (1a) *sadni
kefir (7)

Piscandji paprikas (1a,e),
priloga, solata, sladoled

7)

Pisan kruh(1a),
med

PONEDELJEK
(24. 6. 2024)

Makova strucka(ia),
*sadni kefir(7)

Pis¢ancja obara z zli¢niki
(1a, 3), kruh (1a), sladica
(1a,3,7)

*Korenckov
muffin(1a,3,7), sadez

TOREK
(18. 6. 2024)

Crna zemlja, (1a), sir (7),
zelenjava, sok

Prezganka (1a,3), rizota z
zelenjavo in puranjim
mesom, solata

Pletenka(1a),
mleko(7)

SREDA
(19. 6. 2024)

*Naravni jogurt (7),
koruzvni kosmici,
+SS sadez

Krompirjev golaz (1a,d),
kruh(1a), sladica(1a,3,7)

Krekerji(1a),
smoothie

CETRTEK
(20. 6.2024)

PETEK
(21. 6. 2024)

*Strucka(1a), *piscandja
hrenovka, priloga (3,10),
sok

Zepek margerita(1a,3,7),
zelenjava, sok

Spina¢na juha (1a,7),
*puranji zrezek v curry
omaki(1a,7), priloga,

Grahova juha (1a,7), sir za
zar(7)/zelenjavni
polpeti(6), pecen krompir,

solata dusena zelenjava
Jogurt(7), v .y
sades Jaboléni zepek (1a, 3,7)

OCITNICE



Jedilnik je oblikovan na podlagi smernic zdrave prehrane, prostorskih in kadrovskih kapacitet ter novih higienskih priporocil NIJZ. Upostevano
je tudi obdobje sezonske prehrane, torej prilagoditev na letni ¢as. Sadez se postreze glede na sezono in trenutno razpolozljivost. V Solski kuhinji
se trudimo zmanjSevati ali popolnoma izlo¢iti sladkane pijace, odvecni sladkor in sol v hrani, ter izdelke iz bele moke. Prav tako si prizadevamo,
da je hrana okusna in priblizana okusom uéencev v starostnih skupinah od 1. do 9. razreda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil,
si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedi lahko vsebujejo alergene po Uredbi EU s§t.1169/2011/E o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom. Jedi, ki vsebujejo alergene, so
oznacene z legendo: 1. Zita, ki vsebujejo gluten: a psenica, b rZ, ¢ jeémen, d oves, e pira, f kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih,
2, Raki in proizvodi iz njih, 3. Jajca in proizvodi iz njih, 4. Ribe in proizvodi iz njih, 5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. Zrnje soje in
proizvodi iz njega, 7. Mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. Orescki: a mandlji, b lesniki, ¢ orehi, d indijski orescki, e ameriski orehi,
f brazilski ores$cki, g pistacija, h makadamija ali i orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Goré¢i¢no seme
in proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14. Mehkuzci
in proizvodi iz njih.

*obrok je sestavljen iz bio zivil/eko zivil/Zivil iz sheme kakovosti
SS Solska shema sadja in zelenjave: brezplac¢no sadje ali zelenjava za vse u¢ence

Natasa Ogrinc
vodja Solske prehrane



