VR Cp—

JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
od 2. septembra do 6. septembra 2024

02.09.2024  Ponedeljek

zajtrk kruh, tunina, rezina paradiznika, sadni ¢aj

dop. malica BIO pirin kruh, sirni namaz s sonéni¢nimi semeni, rezina kumare, sadni ¢aj z limono, sadje

kosilo brokolijeva juha, golaz iz mlade govedine, polenta, zelena solata

pop. malica grisini, slive

03.09.2024  Torek

zajtrk kruh, ume$ana jajcka, sadni ¢aj

dop. malica makova $trucka, brusnice, kakav, sadje

kosilo paradiznikova juha z rdeco leCo, svinjski medaljoni v goricni omaki, koruzni njoki, meSana solata z BIO
korenjem*

pop. malica kornspitz 40 g, grozdje

04.09.2024  Sreda

zajtrk rzeno pecivo, maslo, mleko

dop. malica mlecni riz na nehomogeniziranem mieku, dusena jabolka s cimetom, SHEMA SOLSKEGA SADJA

kosilo korenckova juha, pecen file Aljaskega polaka, trzaSka omaka po Zelji, pire krompir, meSana solata

pop. malica BIO ovseno pecivo*, jabolko

05.09.2024  Cetrtek

zajtrk ovseni kosmici na mleku, banana

dop. malica sendvi¢: prerezana ¢rna Zemlja, rezina pis¢ancjih prsi, list zelene solate, sadni ¢aj, sadje

kosilo $pinacna juha,mesno-zelenjavna lazanja, rdeca pesa v solati

pop. malica sadni jogurt

06.09.2024  Petek

zajtrk ajdova bobeta, rezina sira, kumara, ¢aj

dop. malica BIO kruh s semeni*, mareli¢na marmelada, maslo, domace mleko, sadje

kosilo zelenjavna minestra, pirin kruh, sirov Strukelj s posipom drobtinic

pop. malica ajdov kruh, hruska

Otrokom &ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom ter vodo).

Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaeni na Seznamu jedi ki povzro€ajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na
oglasni deski uprave/enote.
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JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
od 09. septembra do 13. septembra 2024

09.09.2024  Ponedeljek

zajtrk koruzni kosmici na mleku, banana

dop. malica  [BIO pSeni¢ni kruh*, namaz iz skus, rezine paprike, zelis¢ni ¢aj, sadje

kosilo zelna juha z ajdovo kaSo, makaronovo meso, zelena solata

pop. malica  [piSkot lincer, Caj

10.09.2024  Torek

zajtrk kruh, rezine trdo kuhanega jajcka, rezine korenja, Caj

dop. malica  |kruh s semeni, skutina pena z jagodami, kakav, sadje

kosilo bu€na juha, EKO govedina stroganoff brez gob, zdrobov cmok, kitajsko zelje v solati
pop. malica  (pirin kruh, jabolko

11.09.2024  Sreda

zajtrk hruh, maslo, marmelada, mleko

dop. malica  |BIO ovseni kruh*, mesno-zelenjavni namaz, rezine kumare, sadni ¢aj, SHEMA SOLSKEGA SADJA
kosilo cvetaCna juha, pecen piS¢anec bkk, rizi bizi, meSana solata

pop. malica  |grski jogurt s sadjem

12.09.2024  Cetrtek

zajtrk kruh, rezina sira, rezina paprike, €aj

dop. malica  |BIO meSani kruh s korenckom*, medeno maslo, bela kava, sadje

kosilo zelenjavni ricet, ¢rni kruh, domaca slivova pita

pop. malica  |crispy kruhki, nektarina

13.09.2024  Petek

zajtrk makova Strucka, kakav, jabolko

dop. malica  |prosena kasa na nehomogeniziranem mleku, sadje

kosilo minjon juha, mesni cmocki v paradiznikovi omaki, pire krompir, kumare v solati
pop. malica  [Crna Zemlja, grozdje

Otrokom &ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom ter vodo).
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaeni na Seznamu jedi ki povzro€ajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na
oglasni deski uprave/enote.
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JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
od 16. septembra do 20. septembra 2024

16.09.2024  Ponedeljek

zajtrk kruh, med, maslo, mleko

dop. malica BIO ovseni kruh*, pasteta brez konzervansov, rezine korenja, sadni ¢aj z limono, sadje
kosilo juha iz buck, telecji ragu, kuskus, zelje v solati s paradiznikom

pop. malica rzeni kruh, breskev

17.09.2024  Torek

zajtrk muesli, navadni jogurt, hruska

dop. malica beli kruh, jajéni namaz, rezina BIO paradiznika*, kakav, sadje

kosilo juha iz zelene, rdeci okun po dunajsko, Cebulni krompir, maslena zelenjava (korenje, koleraba, brokoli)
pop. malica kruh, BIO sadni kefir*

18.09.2024  Sreda

zajtrk kruh, rezina salame, paprika, ¢aj

dop. malica mle&ni zdrob na nehomogeniziranem mleku, SHEMA SOLSKEGA SADJA

kosilo koromaceva juha, pecen puranji file v omaki, BIO pirini svedri*, zelena solata z le¢o
pop. malica prepecenec 5 Zit, jabolko

19.09.2024  Cetrtek

zajtrk pletenica, sadni Caj, brusnice

dop. malica BIO kruh s semeni*, sirni namaz, rezina paprike, limonada, sadje

kosilo grahova juha z zlatimi kroglicami, gratinirane testenine s skuto, meSana solata z BIO korenjem*
pop. malica jabolCni Zepek, Caj

20.09.2024  Petek

zajtrk prerezana zemlja, zeliS¢ni mleCni namaz, rezina paprike, ¢aj

dop. malica sirova Strucka, rozine, bela kava, sadje

kosilo bograc brez divjaCine, rzeni kruh, domac rozicev kola¢

pop. malica BIO ovseno pecivo*, me$ano sadje

Otrokom &ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom ter vodo).
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaeni na Seznamu jedi ki povzro€ajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na
oglasni deski uprave/enote.
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JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
od 23. septembra do 27. septembra 2024

23.09.2024  Ponedeliek

zajtrk bombeta, sirni namaz z zelis¢i, rezina paradiznika, ¢aj

dop. malica koruzni kruh, Cokoladni namaz, mleko, krhelj jabolka

kosilo $pinaCna juha, zelenjavna rizota s tremi Ziti (riz, jemen in pira), riban sir, me$ana solata
pop. malica BIO rZeni kruh*, grozdje

24.09.2024  Torek

zajtrk roglji¢, sadni ¢aj, kakav

dop. malica BIO ovseni kruh, rezina sira, rezine korenja, bela kava, SHEMA SOLSKEGA SADJA
kosilo kostna juha z zvezdicami, pecen piS¢ancji zrezek, pretlacen krompir, koleraba v omaki
pop. malica rizevi vaflji, jabolko

25.09.2024  Sreda

zajtrk buhtelj, sadni ¢aj

dop. malica mle&ni moénik na nehomogeniziranem mleku, suhe slive, SHEMA SOLSKEGA SADJA
kosilo porova juha, boranja z mlado govedino, tirolski cmok, zelena solata z BIO korenjem*
pop. malica banana

26.09.2024  Cetrtek

zajtrk ajdov kruh z orehi, maslo, mleko

dop. malica BIO polbeli kruh*, ribji namaz, rezine paprike, sadni ¢aj, sadje

kosilo zelenjavna juha, krompirjeva musaka z mesom in buckami, rdeCa pesa v solati

pop. malica navadni jogurt, med po Zelji, brusnice

27.09.2024  Petek

zajtrk muesliji, jogurt, slive

dop. malica kajzerica-prerezana, rezina kuhanega prsuta, rezine kumare, sadni ¢aj z limono, sadje
kosilo kokoSja obara z zlicniki, ¢rni kruh, palacinke z mareli¢no marmelado

pop. malica BIO ovseno pecivo, lubenica

Otrokom &ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom ter vodo).
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaCeni na Seznamu jedi ki povzro€ajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na oglasni

deski uprave/enote.




