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PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(2.9.2024) (3.9.2024) (4. 9.2024) (5.9.2024) (6.9.2024)
.y *Je¢menov mesani & NPTV
Skutin zepelv<(1a,3,7), *Mlecéni moc¢nik (1a,3,7), kruh(ia,c), kokosja Strucka(la),. piscancja oo kruh (1a,e), sir (7),
korencek des 9 . hrenovka, priloga(3,10), i 1 1 .
far sadez pasteta(6,7)., c¢aj limonada ist zelene solate, caj
+SS zelenjava
. . . . . ey Brokolijeva juha, Zelenjavna juha, peéen
*Goveji golaz(1a,e), Porova juha (7), sojin Piscancja obara, ajdovi makaronovo meso z ribii file (4) kro’m .
polenta, solata s koruzo, = polpet(6), pire krompir = Zganci, kruh (1a,c,d,e), mesSanim mletim kogih , bl?t\;o zel'gata
sadez (7), kuhana zelenjava sladica (1a,3,7) mesom(1a,3), solate’l J
parmezan(7), rdeca pesa
Krekerjl(}a), PZ 'zvevmljvl.ca(la,b), e roEl ), sade *Koruzni ze?ek(la), GI‘lSlnl(vla),
smoothie pisc¢ancja prsa sadez sadez
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(9.9.2024) (10.9.2024) (11. 9. 2024) (12.9.2024) (13. 9. 2024)
x v 1 .. *Khorasanov mesani kruh ..
_Cimazemljai(1a,b), " p 70 o o155k o by, kakavi(7)) | AVBLIOBIIUE), Sl e Kosmiti @d.g, | Lo krub (ae),
piScancja prsa, paprika, % koruzni kosmici . . marmelada, kisla
. sadez & 5 maslo (7), sir (7), list .
éaj +SS sadje e e o, smetana(7), limonada
Grahova juha(1a,7), . . Bloska trojka(1a,d), Koromaceva juha (7), ' Grahova juha(1a,7), sir za
*puranji frikase(1a,7), PZ %Ol;?;? CJ;(}E’ zel)e rg;\;r;: kruh(1a,c,d,e), *tele¢ja hrenovka, Spinaca zZar(7), pecen krompir,
kus kus (1a), solata p 357, sladica(1a,3,7) (1a,7), pire krompir (7) Sobska solata(7)
*Jogurt(7), *Pirin kruh(1a,1e), Pletenka s *Korenckov muffin (1a),
grisini(1a) marmelada sezamom(1a,11), kumare PZ kruh (1a,b), med mleko (7)



PONEDELJEK TOREK

SREDA CETRTEK PETEK
(16. 9. 2024) (17. 9. 2024) (18. 9. 2024) (19.9.2024) (20.9.2024)
* o~ * o4 * P11
MALICA Ovseni kruh (1a,d), Solski Prosena kasa na mleku Jecrqenov kruh(1a,1c), Khoros.an.ov mesan kruh . _P1r1n kruh(la,le),v
N ), i, G medeni namaz namaz( 7), zovsenimi kosmici(1d,f), sirni namaz(7), korencek,
aradiznik gj ’ 70 (8a b’c d) _ ¢y *piScancja prsa, zelenjava, paprika, sok
P » ¢4 o +SS sadje ¢aj
Presganka(1a,3), *puranja Lecina Juha, tester}lne S Frankvf.l.lrtg,ka enoloncnpa Buckina juha (7), piscandji Cebulna juha, file
KOSILO . S tunino omako in s tele¢jimi hrenovkami in zrezek v vrtnarski omaki . -
pleskavica, zelenjavni D Ly . postrvi(4), krompirjeva
pire(7), solata pestom(1a,4,8), zelnata kvinojo (1a,d,3), kruh  (1a), gluhi struklji(1a,3,7), solata s kumarami. sades
’ solata (1a,c,d,e), sladica (1a,3,7) solata ’
POP. e " v. . .
Crn kruh(1a), *Korenckova bombeta(1a), % ey Makova strucka(1a), Polnozrnati keksi(1a),
MALICA zelenjavni kroznik smoothie Jogurt z Ziti (7) sadez mleko(7)
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(23.9.2024) (24.9.2024) (25.9.2024) (26.9.2024) (27.9.2024)
c1 g *Mlecni riz(7) Fit roglji¢ (1a,b,c,d,6,11) Kamutov kruh(1a,1f) *Kamutov kruh(1a,1f)
MALICA * ) HV,L,U,0, ) s11), s11l),
*Ssgrﬁl;ef:i(((?é) kakav z manj sladkorja, bela kava (7) Solsko mesno zelenjavni marmelada in kisla
p sadez +SS zelenjava namaz (3), limonada smetana(7), ¢aj
Y sralosis | L Minjonska juha (1a), Fizolova juha (1a),
KOSILO RiZota tri zita z zelenjavo P’ff:l%zlinﬁge%iﬁ)i,or?;i?l Cicerikina enolon¢nica, mesne kroglice v sirovi tortelini z
in piséanéjim mesom, kruh(1a,c,d,e), paradiznikovi omaki drobtinicami(1a,3,7),
A (1a), kruhov cmok (1a,3,7), . . . . .
kumaricina solata solata sladica(1a,3,7) (1a,3), pire krompir(7), solata s papriko, korenjem
solata in paradiznikom
POP. .. .
Bombeta z bu¢nimi *Rzeni kruh(1a,1b), .y *Jogurt(7), Presta(1a),
MALICA semeni(1a), sadez med Skutin Zepek (12,3,7) prepecenci(1a) sadez



PONEDELJEK
(30.9.2024)

MALICA | Kruhov roglji¢ (1a), bela
kava (7), orescki (8a,b,c,d)

KOSILO Paprikas (1a), krompir v
kosih, solata, sadez

POP.

MALICA *Kurkumin zepek(1a),

sok

Jedilnik je oblikovan na podlagi smernic zdrave prehrane, prostorskih in kadrovskih kapacitet ter novih higienskih priporocil NIJZ. Upostevano
je tudi obdobje sezonske prehrane, torej prilagoditev na letni ¢as. Sadez se postreze glede na sezono in trenutno razpolozljivost. V Solski kuhinji
se trudimo zmanjsevati ali popolnoma izlociti sladkane pijace, odvecéni sladkor in sol v hrani, ter izdelke iz bele moke. Prav tako si prizadevamo,
da je hrana okusna in priblizana okusom ucencev v starostnih skupinah od 1. do 9. razreda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil,
si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedi lahko vsebujejo alergene po Uredbi EU §t.1169/2011/E o zagotavljanju informacij o zivilih potro$nikom. Jedi, ki vsebujejo alergene, so
oznadene z legendo: 1. Zita, ki vsebujejo gluten: a pSenica, b rz, ¢ je¢men, d oves, e pira, f kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih,
2. Raki in proizvodi iz njih, 3. Jajca in proizvodi iz njih, 4. Ribe in proizvodi iz njih, 5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. Zrnje soje in
proizvodi iz njega, 7. Mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. Orescki: a mandlji, b lesniki, ¢ orehi, d indijski orescki, e ameriski orehi,
f brazilski ores$cki, g pistacija, h makadamija ali i orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Goré¢i¢no seme
in proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. Volé&ji bob in proizvodi iz njega, 14. Mehkuzci
in proizvodi iz njih.

*obrok je sestavljen iz bio zivil/eko zivil/Zivil iz sheme kakovosti
SS solska shema sadja in zelenjave: brezplacno sadje ali zelenjava za vse ucence

Natasa Ogrinc
vodja Solske prehrane



