29. september

Mednarodni dan ozavescanja o izgubah hrane in

odpadni hrani

Generalna skupscina ZdruzZenih narodov je 29. september razglasila za mednarodni dan ozave$¢anja o

izgubah hrane in odpadni hrani. ObeleZevanje tega dne je pomembno za ozavescanje o razseznosti teZzave

in morebitnih resitvah na vseh ravneh.

V EU se vsako leto zavrze skoraj 59 milijonov ton hrane (131 kg na prebivalca), katere trzna vrednost je

ocenjena na 132 milijard evrov. Vec kot polovica odpadne hrane (53 %) se zavrze v gospodinjstvih.

V okviru organizirane Solske prehrane dajemo posebno pozornost odgovornemu odnosu do hrane. Na
nasi Soli bomo vse dni v letu posebej pa Se ob mednarodnem dnevu ozaves&anja o izgubah hrane in
odpadni hrani posvetili posebno pozornost.

Kaj lahko storimo? Posredujem nekaj namigov:

THANTSATHD KOLICING DDEADNE HRANE
Devet preprostik nasvelor za mang odpadne hrane
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(. Prosi za manj$o porcijo

Obrok vedno zaéni z majhno poreijo. Ce si de
lacen, lahko vedno prosis za vec.

Q} Ne zavrzi ostankov hrane

Ostankov hrane ne vrzi v ko$ = uporabi jih za
pripravo obroka za nasledniji dan ali jih
preprosto pogrej in pojej. Zapemni si, da je
treba ostanke hrane shraniti v hladilnik ali
zmrzovalnik v dveh urah od priprave obroka,
¢e jih Zzelis ponovno uporabiti.

(& Kupuj pametno

Pogosto kupimo veé hrane, kot je lahko
pojemo, preden se pokvari, Da se izogne$
prekomernemu nakupovanju, nacriuj nakupe,
pripravi seznam in ne nakupuj lacen,

(2 Kupuj “grdo” sadje in zelenjavo

V &tevilnih trgovinah in na trznicah sta na voljio
sadje in zelenjava nepravilne oblike, ki sta prav
tako dobra kot sadje in zelenjava obigajne
oblike in barve. Kupuj "grdo" sadje in zelenjavo
ter pokazi, da ne Zeli$ odpadne hrane.

Odpadna hrana je vsa hrana, ki se zavrZe, Ceprav
je $e uZitna. Kadar se hrana v hladilniku pokvari,
ker je ne pojes pravocasno, ali kadar si prevet
naloZi§ na kroZnik in ostanke zavrZes, namesto
da bi jih pozneje pojedel, gre za odpadno hrano.

Da bo hrana ustrezno shranjena in dlje sveZa, je
treba hladilnik nastaviti na primerno temperatu-
ro (med 1 in 5°C) in hraniti Zivila na ustreznih
mestih v hladilniku, Upoétevati je treba navodila
na embalaZi in navadila za uporabo hladilnika.
Hiadilnik naj ne bo prevet poln - tako se porabi
manj energije, manj pa bo tudi moznosti, da
pozabis na hrano, ki si jo kupil,

Kupuj pametno

Ko pospravljas nakupe, hrano v hladilniku in
omaricah izmenjuj tako, da bo spredaj hrana
starejSega datuma in zadaj hrana, ki si jo kupil
nazadnje, Bodi pozoren na oznaki “porabiti do"
in "uporabno najmanj de" - hrano, ki si jo kupil
pred kratkim, je morda treba hitro porabiti.

Pozanimaj se, kaj pomenijo datumi
na embalaZi

Po preteku datuma, ki oznaéuje "porabiti do",
hrana ni vec¢ varna za uzivanje. Datum, ki
oznacuje "uporabno najmanj de", sporoca,
kdaj ima hrana najboljdi vonj, teksturo in okus.
Ce je nepokvarljiva hrana ustrezno shranjena,
je uzitna tudi po datumu, ki oznaéuje "uporab-
no najmanj do".
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s hrano mecemo stran tudi denar, delo in vire, kot so energija,
zemlja in voda, ki se uporabljajo pri proizvodnji hrane;

odpadna hrana povecéuje emisije toplogrednih plinov in
prispeva k podnebnim spremembam.
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Odpadke spremeni v kompost

Ge hrano vseeno zavried, jo spremeni v
kompost = namesto da jo vries v obitajne
smeti in tako prispevas k emisijam
toplogrednih plinov, ki so povezane s
prevozam in odlaganjem odpadkov, si raje
omisli kempaost, kjer lahko odlagas hrano
ter sadne in zelenjavne olupke.

Deliti pomeni pomagati: doniraj

Presezke hrane doniraj tistim, ki hrano
potrebujejo. Kadar so izpolnjeni higienski in
sanitarni pogoji ter zahteve v zvezi s
sledljivostjo, lahko preseino hrano
preprosto donirag tistim, ki jo potrebujejo.
Pozanimaj se o pobudah, ki obstajajo v
barih, trgovinah in tvojem mestu ter podpri
organizacije za pomoé v hrani in zmanjSaj
koli¢ino odpadne hrane.
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Svtiia pubuk s izgub hrand i odpadne Nrane
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MEDNARODNI DAN 0ZAVESCANJA 0 1ZGUBAH
HRANE IN ODPADNI HRANI

Nacrtovanje obrokov @

Poznavanje datumov na zivilih @

obvesca, do obvesca o datumu, do
katerega datuma je katerega zivilo ohranja
zivilo varno pricakovano kakovost

Pravilno shranjevanje Zivil

REFUBLIXA  MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,  MINISTRSTVO ZA
o’ SLOVENIA GOZDARSTVO IN PREHRANO OKOLJE IN PROSTOR

Evropska
komisija
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IZOBRAZIMO SE 0 ROKIH UPORABE

Oznaka »PORABITI DO«

Oznaka »UPORABNO NAJMANJ DO«




KAKO ZMANJSATI KOLICINO ODPADNE HRANE
V VSAKDANJEM ZIVLJENJU

AEPUBLIKA  MINISTRSTVO ZA KMETESTVO,  MINISTRSTVO ZA
¥ SLOVENIA GOZDARSTVOIN PREHRANO OKOLJE N PROSTOR




' KAKO ZMANISATI KOLIEINO ODPADNE HRANE

‘ V VSAKDANJEM ZIVLJENJU

h V KAVARNAH, RESTAVRACUAH IN HOTELIH
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NA DELU/V SOLI/NA UNIVERZI
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V PETIH KORAKIH DO VARNE HRANE l
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vzdriuj locuj surovo poskrbi za hrano shranjuj pri pripravi

cistoco in kuhano temeljito pri ustrezni uporabi varno

hrano toplotno temperaturi pitno vodo in
obdelavo varna zivila
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Z nekaj kliki do ve¢ informacij:
https://www.nasasuperhrana.si/zavrzki-hrane/

Natasa Ogrinc vodja Solske prehrane



