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OIRAZRED,

Elementi spremljanja O PISNIKI
sz 5 4 3 2 1
-zmoznost -zmoznost -Sibka -zelo slaba -ni motiviran
dobre manj$e zmoznost zmoznost za delo
motivacije motivacije motivacije motivacije -nevztrajnost
ODZIVNOST -vztrajnostin |- manj$a -majhna -zelo Sibka in
doslednost, | vztrajnostin | vztrajnostin | vztrajnostin | nedoslednost
samostojnost | doslednost, | doslednost, | doslednost v, | nesamostojn
-dobra samostojnost | samostojnost | samostojnost | ost
pripravljenost | -manjsa -slaba -zelo Sibka -ni pripravljen
na pripravljenost | pripravljenost | pripravljenost | na
sodelovanje v | na na na sodelovanje v
skupini sodelovanje | sodelovanje v | sodelovanje v | skupini
-sprejema v skupini skupini skupini -ne sprejema
vzpodbude - slabo -slabo -zelo slabo vzpodbude
ucitelievega | sprejemav | sprejema sprejema uciteljevega
individualneg | celoti vzpodbude |vzpodbude | individualn. in
ain vzpodbude | uditelievega | ucitelievega | skupinskega
skupinskega | ucitelievega | individualn. in | individualn. in | posredovanja
posredovanja | individualneg | skupinskega | skupinskega |-ne nosi
-rednonosi  |ain posredovanja | posredovanja | Sportne
Sportno skupinskega |-do6xbrez |-ve€kot 10x | opreme.
opremo posredovanja | Sportne brez Sportne | Vede se
Vedno -do 3x brez | opreme. opreme. neSportno in
uposteva Sportne Vi¢€asih krsi Veckrat kr§i | ne upoSteva
pravila fair opreme. pravila fair pravila fair pravila fair
play. V vecini play. play. play.
situacij
uposteva
pravila fair
play.
USPESNOST NA POSAMEZNEM -je izrazito -je uspeSen | -je uspeSen | -je uspeSen | -ni uspeden
SPORTNEM PODROCJU uspeSenna | naveé . vsaj ha .dveh vsaj na enem | na nobenem
(to ovrednoti ugitel le v kon&ni oceni) Sz vseh podrocih podrociih podrogju E)odroéju
podrogjih Sporta
-vedno se
odzove
povabilu v
Solsko
reprezentanc
o (v
nasprotnem
primeru
ucenec ne
more imeti

ocene 5)




Vsebina |Raven Naloge O P I S N | K | sz
znanja 5 4 3 2 1
Met Zogice | Met Zogice Nalogo izvede | Nalogo izvede | Nalogo izvede | UCenec izvede | UCenec ne

ATLETIKA |Zmestainz (tehnika tekoCe in tekoCe, vendar | manj nalogo z ve€jo | opravi
zaletom zadnjih treh zanesljivo brez | z manj$o zanesljivo z tehniéno minimalnih

korakov, tehniénih napako v man;jSimi napako v zahtev izbrane
izmet). napak. enem od delov | tehniénimi enem od naloge.
gibanja. napakami v strukturnih
Pravilno Teki z nizkega ve¢ strukturnih | delov naloge.
izvajanje starta na delih naloge.
nizkega Stetje.
starta na
Stetje
Skok v Skok v daljino
daljino z z zaletom z
zaletom's | odrivne cone.
kora¢no
tehniko
Prekoracna | Skok v visino s
tehnikaiz | tremi koraki s
treh tekalnih | prekoracno
korakov tehniko.
zaleta.Prauvil
no izmeriti
zaletin
mesto
odriva
RazloZi
atletske pojme
in nagin
odzivanja
organizma na
povecan napor
Dolgotrajnejsi
tek v naravi
Sposobni so

koordinirano
in
spros¢eno
teCiv
lahkotnem
pogovorne
m teku od
800 do
1200m




Vsebina |Raven Naloge O P I S N | K | |sz
Znanja 5 4 3 2 1
lzvedba Kompleks Nalogo Nalogo Nalogo Ucenec Ucenec ne
kompleksa gimn. vaj. izvede tekoCe | izvede izvede manj |izvede opravi
gimnastiénih in zanesljivo | tekoce, zanesljivoz | nalogo z minimalnih

v vaj s pomocjo brez vendar z man;jSimi vecjo zahtev

SPORTNA ucitelja. tehnicnih manj$o tehniénimi tehni¢no izbrane

GIMNAST. | Akrobatika: | Sestava napak. napako v napakamiv | napako v naloge.
preval naprej, | krajSe vaje iz enem od ve enem od
preval nazaj. | osnovnih delov strukturnih strukturnih
Drog:vzmik | akrobatskih gibanja. delih naloge. | delov naloge.
po strminiz | prvin.
varovanjem | Vzmik po
in s pomogjo. | strmini.

Bradlja:

kolebanje,

seskok

zanozno in

prednozno. | Bradlja:uéene

Preskok koze | ¢ si izbere za

raznoznono s | oceno sekok

pomocgjo. prednozno ali
zanozno
Preskok
orodja:raznoz

Plezanje po | ka.

Zrdi

SZ

Vsebina |Raven Naloge O P (I N | K I |sz
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Odbijanje Nalogo Nalogo Nalogo UCenec Ucenec ne
osnhovnih Zoge z izvede tekoCe | izvede izvede manj |izvede opravi
tehni¢nih zgornjim in zanesljivo | tekoCe, zanesljivoz | nalogo z minimalnih
elementovv | odbojem. brez vendar z manjsimi vegjo zahtev

ODBOJKA igri mini tehniénih man;jS$o tehnicnimi tehnicno izbrane
odbojke: 2:2, | Spodniji napak. napako v napakamiv | napako v naloge.
zg.0dboj, servis. enem od vel enem od
spodniji delov strukturnih strukturnih
servis. Igra 1:1, 2:2. gibanja. delih naloge. | delov naloge.




Vsebina |Raven Naloge O P I S N | K | |sz
Znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Vodenje zoge | Nalogo Nalogo Nalogo Ucenec Ucenec ne
osnovnih izpod koSa, | izvede tekoce | izvede izvede manj | izvede opravi
tehninihin | sprememba | in zanesljivo | tekoCe, zanesljivoz | nalogo z minimalnih
v taktiénih smeri z brez vendar z man;jSimi vecjo zahtev
KOSARKA elementovv | menjavo rok, | tehni¢nih manj$o tehniénimi tehni¢no izbrane
igri 1:1,2:2, | podaja napak. napako v napakamiv | napako v naloge.
3:3naen soigralcu, enem od vel enem od
kos. sprejem zoge delov strukturnih strukturnih
po odkrivanju gibanja. delih naloge. | delov naloge.
ali vtekanju in
met ali prodor
Pravilna Dvokorak
izvedba brez vodenja
dvokoraka Zoge in met
brez vodenja. | na kos.
Igrana en
kos s sprotno | Igra 1:1in 2:2
razlago na en kos.
pravil.
Vsebina |Raven Naloge o P IS N | K | |sz
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Podaja Nalogo Nalogo Nalogo UCenec Ucenec ne
osnovnih soigralcu z izvede tekoce | izvede izvede manj |izvede opravi
tehnicnih in | notranjim in zanesljivo | tekoce, zanesljivoz | nalogo z minimalnih
takti¢nih delom brez vendar z manjsimi vecjo zahtev
MALI elementovv | stopala. tehni¢nih manj3o tehniénimi tehniéno izbrane
NOGOMET igri malega napak. napako v napakamiv | napako v naloge.
nogometa do | Sprejem enem od vel enem od
stopnje, ki Zoge z delov strukturnih strukturnih
omogoc&a notranjim gibanja. delih naloge. | delov naloge.
sprosc¢eno delom
igro. stopala na
mestu in
streljanje na
vrata s
sprednjim
notranjim
delom
stopala.
Odkrivanje
brez Zoge.
Enostavna
igra 1:1 do

44.




Vsebina |Raven Naloge O P I S N | K | |sz
znanja 5 4 3 2 1
Pravilnain | Obhodna Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
dosledna vadba. izvede izvede izvede izvede samo | opravi
izvedba osnovne osnovne osnovne nekatere minimalnih
Y elemente 8p. | elemente Sp. | elemente 8p. | elemente $p. | zahtev
SPLOSNA nﬁlsoagmneaznih Poligon. gimnastike gimnastike gimnastike gimnastike s | izbrane
TELESNA | P o brez vecjih samostojno a | samostojno a | pomocjo. naloge.
PRIPRAVA | Postajah in tehniénih ter | zmanjgimi | z vegjimi
ovirah. estetskih tehnicnimi ter | tehniCnimi
napak. estetskimi ter estetskimi
napakami. napakami.
Vsebina |Raven Naloge o P IS N | K | |sz
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Vodenje Ucenec Ucenec UCenec UCenec UCenec ne
osnovnih zoge. izvede izvede izvede izvede samo | opravi
tehnicnih in osnovne osnovne osnovne nekatere minimalnih
takti¢nih Komoléna elemente 8p. | elemente Sp. | elemente 8p. | elemente $p. | zahtev
ROKOMET | elementov v podaja gimnastike gimnastike gimnastike gimnastike s | izbrane
igri 3+1's soigralcu. brez vedjih samostojno a | samostojno a | pomogjo. naloge.
osebno Strel z tehniénih ter | z manjSimi z vedjimi
obrambo do | dolgim estetskih tehnicnimi ter | tehniCnimi
stopnje igre s | zamahom napak. estetskimi ter estetskimi
prilagojenimi | iznad glave. napakami. napakami.
pravili.

Odkrivanje in
varanje brez
Zoge.

Enostavna
igra 3+1s
osebno
obrambo




VARKZRED,

Elementi spremljanja O PISNIKI

5 4 3 2 1
-zmoznost -zmoznost -Sibka -zelo slaba -ni motiviran
dobre manjse zmoznost zmoznost zadelo
motivacije motivacije motivacije motivacije -nevztrajnost

ODZIVNOST -vztrajnostin |- manjSa -majhna -zelo Sibka in

doslednost, | vztrajnostin | vztrajnostin | vztrajnostin | nedoslednost
samostojnost | doslednost, | doslednost, | doslednostv, | nesamostojn
-dobra samostojnost | samostojnost | samostojnost | ost
pripravljenost | -manj$a -slaba -zelo Sibka -ni pripravljen

na
sodelovanje v
skupini
-sprejema
vzpodbude
ucitelievega
individualneg
ain
skupinskega
posredovanja
-redno nosi
Sportno
opremo
Vedno
uposteva
pravila fair
play.

pripravljenost
na
sodelovanje
v skupini

- slabo
sprejema v
celoti
vzpodbude
uciteljevega
individualneg
ain
skupinskega
posredovanja
-do 3x brez
Sportne
opreme.

V veCini
situacij
uposteva
pravila fair
play.

pripravljenost
na
sodelovanje v
skupini
-slabo
sprejema
vzpodbude
utiteljevega
individualn. in
skupinskega
posredovanja
- do 6x brez
Sportne
opreme.
V/€asih krsi
pravila fair
play.

pripravljenost
na
sodelovanje v
skupini

-zelo slabo
sprejema
vzpodbude
utiteljevega
individualn. in
skupinskega
posredovanja
-veC kot 10x
brez Sportne
opreme.
Vedkrat krSi
pravila fair

play.

na
sodelovanje v
skupini

-ne sprejema
vzpodbude
utitelievega
individualn. in
skupinskega
posredovanja
-ne nosi
Sportne
opreme.
Vede se
neSportno in
ne uposteva
pravila fair

play.




USPESNOST NA POSAMEZNEM -je izrazito -je uspeSen | -je uspeSen | -je uspeSen | -ni uspeden
SPORTNEM PODROCJU uspeSenna | nave vsaj na dveh |vsajnaenem | nanobenem
(to ovrednoti ugitelj le v konéni oceni) vseh podrocji podrocjf podrocju podrocju
I podrodjih. - Sporta
vedno se
odzove
povabilu v
Solsko
reprezentanc
o(v
nasprotnem
primeru
ucenec ne
more imeti
ocene 5)
SZ
Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI
znanja 5 4 3 2 1
UCenci znajo | Met Zogice in | Nalogo Nalogo Nalogo UCenec UCenec ne
ATLETIKA tedi iz suvanje tezke | izvede tekode | izvede izvede manj |izvede opravi
visokega in | Zoge (tehnika | in zanesljivo | tekoce, zanesljivoz | nalogo z minimalnih
nizkega zadnjihtreh | brez vendar z man;jSimi vedjo zahtev
starta, skoCiti | korakov, tehniénih man;j$o tehniénimi tehnicno izbrane
v daljino z izmet). napak. napako v napakamiv | napakov naloge.
zaletom, enem od vel enem od
skoditi v Teki z delov strukturnih strukturnih
vi§ino z nizkega gibanja. delih naloge. | delov naloge.
zaletom, starta s
metati tezko | poveljem.
2090 z mesta
in Zogico z Dolgotrajnejsi
zaletom. tek v naravi.
Sposobni so
koordinirano | Skok v
in sproS¢eno | daljino z
teCiv zaletom z

lahkotnem
pogovornem
teku do 25
minut

odrivne cone.

Skok v visino
s tremiin
petimi koraki
s prekoracno
tehniko.

Razlozi
atletske
pojme in
nacin
odzivanja
organizma na
povecan
napor




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz

znanja 5 4 3 2 1

Samostojna | Kompleks Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec ne

izvedba gimn. vaj. izvede izvede izvede izvede samo | oprav

kompleksa osnovne oshovne oshovne nekatere minimalnih
. gimnastiénih | Preskok elemente 8p. | elemente $p. | elemente $p. | elemente Sp. | zahtev
SPORTNA vaj. orodja:raznoz | gimnastike gimnastike | gimnastike gimnastike s | izbrane
GIMNAST. | Akrobatika: | ka. brez ve¢jih | samostojno a | samostojno a | pomogjo. naloge.

preval naprej, tehniénih ter | z manjSimi z vegjimi

preval nazaj, | Vzmik po estetskih tehni¢nimi ter | tehniénimi

premet v strmini. napak. estetskimi ter estetskimi

stran. napakami. napakami.

Drog:vzmik | Premet v

po strminiz | stran.

varovanjem.

Bradlja: Sestava

kolebanje, krajSe vaje iz

seskok osnovnih

zanozno in akrobatskih

prednozno. | prvin.

Preskok koze

raznoznono s | Prikaz

pomogjo. nacinov

Plezanje:3m | varovanja in

razlaga nacel
Sportne
vadbe.




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI
sz znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Kombinirano | Uenec Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
osnovnih odbijanje izvede izvede izvede izvede opravi
tehnicnih Z00e z celotno celotno celotno celotno minimalnih
elementovv | zgornjimin | gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
ODBOJKA igri:zg.odboj, | spodnjim nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
sp. odboj, odbojem. zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
spodniji tekoCe, navodili, navodili, navodili,
servis. Spodniji praviinoinv | vendarz vendar z vendar z
Servis. skladu z man;jSimi vecjo napako | manjSimi
navodili. napakamiv |v pomanjkljivos
Igra 1:1, 2:2, posameznem | najpomembn | tiv
3:3. delu gibanja. | ejSem delu posameznem
gibanja. delu gibanja
Razlaga in z vecjo
pravil napako v
odbojkarske najpomembn
igre. ejSem delu

naloge.




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Vodenje zoge | UCenec Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
osnovnih izpod koSa, |izvede izvede izvede izvede opravi
tehninih in | sprememba | celotno celotno celotno celotno minimalnih
v taktiénih smeri z gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
KOSARKA | elementov v menjavo rok, | nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
igri 1:1,2:2, | podaja zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
3:3, in4:4 na | soigralcu, tekoCe, navodili, navodili, navodili,
dva koSa sprejem Zzoge | pravinoinv | vendar z vendar z vendar z
proti pasivni | po odkrivanju | skladu z man;jSimi vecjo napako | manjSimi
in aktivni ali vtekanju in | navodili. napakamiv |v pomanjkljivos
obrambi. met ali prodor posameznem | najpomembn | tiv
delu gibanja. | ejSem delu posameznem
Dvokorak z gibanja. delu gibanja
enkratnim in z vegjo
vodenjem in napako v
met na kos. najpomembn
ejSem delu
Igra1:1in2:2 naloge.
na en ko$
(pasivna

obramba), po
metu skok za
odbito Zogo.

Enostavna
igra 3:3in 4:4
na dva koSa
s osebno
obrambo.

Razlaga
osnovni pravil
ko3arke.




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Vodenje Zzoge | UCenec UCenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
osnovnih in podaja izvede izvede izvede izvede opravi
tehni¢nih in | soigralcu z celotno celotno celotno celotno minimalnih
takticnih notranjim gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
MALI elementovv | delom nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
NOGOMET igrimalega | stopala. zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
nogometa do tekoce, navodili, navodili, navodili,
stopnje, ki Podaja Zoge |pravilnoinv | vendarz vendar z vendar z
omogoca soigralcu, skladu z man;jSimi vecjo napako | man;jSimi
spros¢eno sprejem zoge | navodili. napakamiv |v pomanikljivos
igro. z notranjim posameznem | najpomembn | tiv
delom delu gibanja. | ejSem delu posameznem
stopala v gibanja. delu gibanja
gibanju in in z vegjo
streljanje na napako v
vrata s najpomembn
sprednjim ejSem delu
notranjim naloge.
delom
stopala.

Odkrivanje in
varanje brez
Zoge.

Enostavna
igra 1:1 do
4:4,

Razlaga
pravil malega
nogometa in
osnovnih
pravil
dvoranskega
nogometa
(futsala)




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Poznavanje | Obhodna UcCenec UcCenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
nalog za vadba. izvede izvede izvede izvede opravi
razvoj cego:no cetl)oino cetl)o}no cetl)o}no miﬂimalnih
. Al gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
SPLOSNA glti)asl(r;?n osti Poligon. nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
TELESNA P zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
PRIPRAVA Razlaga tekode, navodili, navodili, navodili,
pomena praviinoinv | vendarz vendar z vendar z
dobre telesne | skladu z man;jSimi vegjimi vegjimi
priprave za | navodili. napakamiv | napakamiv | napakamiv
zdravo posameznem | posameznem | posameznem
Zivlienje in delu gibanja. | delu gibanja. | delu gibanja.
uspeh pri Nalog ne
Sportu. izpolnjuje
dosledno (se
izogiba ).
UCenec si med spodaj nastetimi Sportnimi zvrstmi lahko dodatno samostojno izbere eno za oceno
Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Spoznavanje | Hokej:varna | Ugenec UCenec UCenec Ucenec UCenec ne
in igranadva |izvede izvede izvede izvede opravi
spopolnjevan;j | gola v igri 2:2 | celotno celotno celotno celotno minimalnih
e izbranih do 5:5. gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
DV.HOKEJ Sportnih Ples:spros¢e | nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
znanj do no zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
stopnje, ki sodelovanje v | tekoce, navodili, navodili, navodili,
PLES omogoc&a plesnih igrah | pravinoinv | vendarz vendar z vendar z
varno in v plesu- skladu z manjsimi ve€jo napako | man;jSimi
ukvarjanje z | polka. navodili. napakamiv |v pomanjkljivos
BADMINTON izbranim Badminton: posameznem | najpomembn | ti v
Sportom. gra dvojic z delu gibanja. | ejSem delu posameznem
uporabo gibanja. delu gibanja
NAMIZNI servisa in in z vegjo
TENIS osnovnih napako v
udarcev ¢ez najpomembn
mreZo. ejSem delu
Namizni naloge.
tenis:osnovni
servis,
forehand.
IZLETNISTVO Ucenci znajo doloditi strani DaljSi poldnevni pohod-do 5 OPRAVIL
POHODNISTVO neba s pomogjo sonc in ur hoje.
GORNISTVO ure.Poznajo vpliv hoje na Opis ustrezne obutve,
organizem, pravila varne hoje | oblacila, nagina hoje,
v gore.Seznanijo se z prehrane, pitja tekocine in
varovanjem narave. vpliva hoje na organizem.
Prikaz orientiranja s pomocjo
strani neba , sonca in ure. NI OPRAVIL




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Vodenje zoge | UCenec Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
osnovnih in strel na gol | izvede izvede izvede izvede opravi
tehniénihin | iz skoka (z 9 | celotno celotno celotno celotno minimalnih
taktiénih in 6 metrov). | gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev

ROKOMET | elementov v nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
igri 4+1s Komoléna zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
o0sebno podaja tekoCe, navodili, navodili, navodili,
obrambo do | soigralcu, praviinoinv | vendarz vendar z vendar z
stopnje odkrivanje in | skladu z man;jSimi vecjo napako | manjSimi
enostavne strel z dolgim | navodili. napakamiv |v pomanjkljivos
igre. zamahom posameznem | najpomembn | tiv

iznad glave. delu gibanja. | ejSem delu posameznem
gibanja. delu gibanja

Podaja Zoge in z vegjo

soigralcu, napako v

sprejem, najpomembn

prodor z Zogo ejSem delu

in strel z naloge.

dolgim

zamahom

iznad glave.

Odkrivanje in
varanje brez
zoge.

Enostavna
igra 3+1, 4+1
s 0sebno
obrambo

Razlaga
osnovnih
pravil in
informativno
poznavanje
conske
obrambe 6:0
in 5:1




UIRAZIRED,

Elementi spremljanja O PISNIKI Sz

5 4 3 2 1
-zmoznost -zmoznost -Sibka -zelo slaba -ni motiviran
dobre manj$e zmoznost zmoznost za delo
motivacije motivacije motivacije motivacije -nevztrajnost

ODZIVNOST -vztrajnostin |- manjSa -majhna -zelo Sibka in

doslednost, | vztrajnostin | vztrajnostin | vztrajnostin | nedoslednost
samostojnost | doslednost, | doslednost, | doslednost v, | nesamostojn
-dobra samostojnost | samostojnost | samostojnost | ost
pripravljenost | -manj$a -slaba -zelo Sibka -ni pripravljen

na
sodelovanje v
skupini
-sprejema
vzpodbude
ucitelievega
individualneg
ain
skupinskega
posredovanja
-redno nosi
Sportno
opremo
Vedno
uposteva
pravila fair
play.

pripravljenost
na
sodelovanje
v skupini

- slabo
sprejema v
celoti
vzpodbude
uciteljevega
individualneg
ain
skupinskega
posredovanja
-do 3x brez
Sportne
opreme.

V veCini
situacij
uposteva
pravila fair
play.

pripravljenost
na
sodelovanje v
skupini
-slabo
sprejema
vzpodbude
uciteljevega
individualn. in
skupinskega
posredovanja
- do 6x brez
Sportne
opreme.
V/€asih krsi
pravila fair
play.

pripravljenost
na
sodelovanje v
skupini

-zelo slabo
sprejema
vzpodbude
uciteljevega
individualn. in
skupinskega
posredovanja
-veC kot 10x
brez Sportne
opreme.
Vedkrat krSi
pravila fair

play.

na
sodelovanje v
skupini

-ne sprejema
vzpodbude
utitelievega
individualn. in
skupinskega
posredovanja
-ne nosi
Sportne
opreme.
Vede se
neSportno in
ne uposteva
pravila fair

play.




USPESNOST NA POSAMEZNEM -je izrazito -je uspeSen | -je uspeSen | -je uspeSen | -ni uspeden
SPORTNEM PODROCJU uspeSenna | nave vsaj na dveh |vsajnaenem | nanobenem
(to ovrednoti ugitelj le v konéni oceni) vseh podrogjin podrogjin podrocju ?odroéju
podrodjih. - Sporta
vedno se
odzove
povabilu v
Solsko
reprezentanc
o(v
nasprotnem
primeru
ucenec ne
more imeti
ocene 5)
Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Ucenci so Dolgotrajnejsi | Nalogo Nalogo Nalogo Ucenec Ucenec ne
ATLETIKA | sposobniteci |tekvnaravi. |izvede tekoCe | izvede izvede manj |izvede opravi
do 30 minut v in zanesljivo | tekoCe, zanesljivoz | nalogo z minimalnih
pogovornem | Skok v brez vendar z man;jSimi vegjo zahtev
tempu, skoditi | daljino s tehniénih man;j$o tehniénimi tehni¢no izbrane
v daljino z tehniko korak | napak. napako v napakamiv | napako v naloge.
natan¢no in pol z enem od ved enem od
izmerjenim izmerjenega delov strukturnih strukturnih
zaletom, zaleta. gibanja. delih naloge. | delov naloge.
predati
Stafetno Skok v vidino
palico v teku | s petimi
od spodaj, koraki s
obvladati prekoracno
tehniko meta | tehniko in
Zogice in flop tehniko.
suvanja
krogle. Tehnika
predaje
Stafetne
palice.
RazloZi
sredstva
atletske
vadbe za
razvoj
razliénih
gibalnih

sposobnosti.




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz

znanja 5 4 3 2 1

UCenci naj bi | Preskok Ucenec UCenec UCenec UCenec UCenec ne

obvladali orodja:skréka | izvede izvede izvede izvede samo | opravi

vzmik na osnovne oshovne oshovne nekatere minimalnih
\ drogu, preval | Vzmik na elemente 3p. | elemente 8p. | elemente Sp. | elemente 8p. | zahtev
SPORTNA naprej na drogu gimnastike gimnastike gimnastike gimnastike s | izbrane
GIMNAST. | bradiji, (dekletana | brez vegjih | samostojno a | samostojno a | pomogjo. naloge.

raznozko in | nizjo lestvino | tehniCnih ter | z manjSimi z vedjimi

skréko (koza, |brezin na estetskih tehnicnimi ter | tehniénimi

konj ali vi§jo s napak. estetskimi ter estetskimi

skrinja), pomodjo). napakami. napakami.

preval naprej

in nazaj, stoja | M.bradlja-

na rokah, preval naprej

samostojno | iz seda

vodenje raznozno v

kompleksa sed

gimnastiénih | raznozno,

vaj. obrat za 180

stopinj

(fantje).Dvovi
Sinska
bradlja-vesa
vznosno,
vesa
strmoglavo
na vi§ji
lestvini
(dekleta)

Samostojna
izvedba stoje
na rokah z
naslonitvijo
nog na zid.




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Uspesna Podaja v Ucenec UCenec UCenec UCenec UCenec ne
uporaba dvojicah ¢ez | izvede izvede izvede izvede opravi
osnhovnih mrezo v ¢im | celotno celotno celotno celotno minimalnih
tehnicnih visjem loku. | gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
ODBOJKA elementov lzvedba nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
(zgornji in zgornjega zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
spodnji servisa v tekoce, navodili, navodili, navodili,
servis, zgornji | steno. pravinoinv | vendarz vendar z vendar z
in spodnji skladu z manjsimi veCjo napako | man;jSimi
odboj, enojni | Napadalni navodili. napakamiv |v pomanjkljivos
blok) v igri udarec po posameznem | najpomembn | ti v
Sojenje visoko podani delu gibanja. | ejSem delu posameznem
tekem skupaj | Zogi. gibanja. delu gibanja
z utiteliem, | Enojni blok. in z vegjo
pisanje Razlaga napako v
zapisnika. pravil najpomembn
odbojkarske ejSem delu
igre. naloge.




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec UCenec ne
naucenih Dvokorak iz | izvede izvede izvede izvede opravi
elementovv | vodenjain celotno celotno celotno celotno minimalnih
v igrinaenin | metnakoS. |gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
KOSARKA na dva koSa nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
brez centra. | Met na ko$ iz | zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
Sojenje s skoka. tekoce, navodili, navodili, navodili,
pomogjo pravinoinv | vendarz vendar z vendar z
ucitelja Krizanje z skladu z man;jsimi vecjo napako | man;jSimi
vroGitvijo navodili. napakamiv | v pomanikljivos
Zoge (trojke). posameznem | najpomembn | tiv
delu gibanja. | ejSem delu posameznem
Poznavanje gibanja. delu gibanja
osnovnih in z vegjo
sodniskih napako v
znakov. najpomembn
ejSem delu

naloge.




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Uspesna Vodenje Ucenec Ucenec Ucenec UcCenec UcCenec ne
uporaba (rolanje) Zzoge | izvede izvede izvede izvede opravi
nekaterih in podaja celotno celotno celotno celotno minimalnih
MALI tehnicnih in smgra!pu z gibalno gibalno gibalno gibalno ;ahtev
taktiénih zunanjim nalogo" nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
NOGOMET delom zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
elgmentov stopala. tekoce, navodili, navodili, navodili,
_p” . . praviinoinv | vendarz vendar z vendar z
individualni | podaja 70ge | skladu z manjsimi vecjo napako | manjSimi
vadbi, vadbi | soigralcu, navodili. napakamiv | v pomanjkljivos
v dvojicah in | sprejem Zoge posameznem | najpomembn | tiv
v igri z notranjim delu gibanja. | ejSem delu posameznem
(vodenije, delom gibanja. delu gibanja
zaustavljanj stopala. in z vegjo
e, udarjanje |, . napako v
soge Zongllranje n.avjpomembn
. .| (vsaj pet ejSem delu
preigravani€ | gotikov naloge.
N |preden pade
odkrivanje). | zoga na tla).
Strel na gol iz

zraka (volej).

Poigravanje
in pokrivanje
vigri1:1s
polaktivnim
nasprotnikom

Sodniski
znaki in
njihov

pomen.




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Poznavanje | Obhodna Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
namenske | vadba. izvede izvede izvede izvede opravi
rabe celotno celotno celotno celotno minimalnih
Y 0 gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
SPLOSNA telesnih vaj. Poligon. nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
TELESNA zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
PRIPRAVA Razlaga tekoce, navodili, navodil, navodil,
pomena pravinoinv | vendarz vendar z vendar z
dobre telesne | skladu z man;jSimi vedjimi vedjimi
priprave za | navodili. napakamiv | napakamiv | napakamiv
zdravo posameznem | posameznem | posameznem
Zivljenje in delu gibanja. | delu gibanja. | delu gibanja.
uspeh pri Nalog ne
Sportu. izpolnjuje
dosledno (se
izogiba ).
Ucenec si med spodaj na$tetimi Sportnimi zvrstmi lahko dodatno samostojno izbere eno za oceno
Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Spoznavanje | Hokej:varna | Ugenec UCenec UCenec UCenec UCenec ne
in igranadva |izvede izvede izvede izvede opravi
spopolnjevan;j | gola v igri celotno celotno celotno celotno minimalnih
e izbranih 5:5. gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
DV.HOKEJ Sportnih Ples:Angleski | nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
znanj do valCek. zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
stopnje, ki tekoce, navodili, navodili, navodili,
PLES omogoc&a pravinoinv | vendar z vendar z vendar z
varno skladu z manjsimi veCjo napako | man;jSimi
ukvarjanje z navodili. napakamiv |v pomanjkljivos
izbranim posameznem | najpomembn | ti v
Sportom. delu gibanja. | ejSem delu posameznem
gibanja. delu gibanja
in z vegjo
napako v
najpomembn
ejSem delu

naloge.




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
UCenci znajo | Strel v skoku | Uenec UCenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
pravilno in po prodoru z | izvede izvede izvede izvede opravi
zanesljivo enkratnim celotno celotno celotno celotno minimalnih
izvesti vodenjem. gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev

ROKOMET nekatere nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
tehnicno Krizanje dveh | zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
taktine igralcev pred | tekoCe, navodili, navodili, navodili,
elemente consko pravinoinv | vendar z vendar z vendar z
(natanéno obrambo. skladu z man;jSimi vecjo napako | man;jSimi
podajanje in navodili. napakamiv |v pomanikljivos
lovljenje Strel na vrata posameznem | najpomembn | tiv
Zoge, podaja | zzamahom delu gibanja. | ejSem delu posameznem
iz naleta, bocno. gibanja. delu gibanja
strel v skoku in z vegjo
z enkratnim | Podaje iz napako v
vodenjem).Igr | naleta v najpomembn
ati rokomet z | zaporedju. ejSem delu
globokimi naloge.
conskimi Sodelovanje
postavitvami. | v coni 6:0 in
Pisanje 5:1.

zapisnika.




ONRAZRED,

Elementi spremljanja O PISNIKI sz
5 4 3 2 1
-zmoznost -zmoznost -Sibka -zelo slaba | -ni motiviran
dobre manjse zmoznost zmoznost zadelo
motivacije motivacije motivacije motivacije -nevztrajnost
ODZIVNOST -vztrajnostin | - manjSa -majhna -zelo Sibka in
doslednost, | vztrajnostin | vztrajnostin | vztrajnostin | nedoslednost
samostojnost | doslednost, | doslednost, | doslednost v, | nesamostojn
-dobra samostojnost | samostojnost | samostojnost | ost
pripravljenost | -manj$a -slaba -zelo Sibka -ni pripravljen
na pripravljenost | pripravljenost | pripravljenost | na
sodelovanje v | na na na sodelovanje v
skupini sodelovanje | sodelovanje v | sodelovanje v | skupini
-sprejema v skupini skupini skupini -ne sprejema
vzpodbude - slabo -slabo -zelo slabo vzpodbude
uditelievega | sprejemav | sprejema sprejema utiteljevega
individualneg | celoti vzpodbude | vzpodbude individualn. in
ain vzpodbude | uditelievega | ucitelievega | skupinskega
skupinskega | ucitelievega | individualn. in | individualn. in | posredovanja
posredovanja | individualneg | skupinskega | skupinskega |-ne nosi
-rednonosi  |ain posredovanja | posredovanja | Sportne
Sportno skupinskega |-do6xbrez |-ve€kot10x | opreme.
opremo posredovanja | Sportne brez Sportne | Vede se
Vedno -do 3x brez | opreme. opreme. neSportno in
uposteva Sportne V/€asih krsi Veckrat krSi | ne uposteva
pravila fair opreme. pravila fair pravila fair pravila fair
play. V vedini play. play. play.
situacij
uposteva
pravila fair

play.




USPESNOST NA POSAMEZNEM -je izrazito -je uspeSen | -je uspeSen | -je uspeSen | -ni uspeden
SPORTNEM PODROCJU uspeSenna | nave vsaj na dveh |vsajnaenem | nanobenem
(to ovrednoti ugitelj le v konéni oceni) vseh podrocjf podrocjf podrocju podrocju
I podrodjih. - Sporta
vedno se
odzove
povabilu v
Solsko
reprezentanc
o(v
nasprotnem
primeru
ucenec ne
more imeti
ocene 5)
Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI
znanja 5 4 3 2 1
U€enci znajo | Predaja Nalogo Nalogo Nalogo Ucenec Ucenec ne
ATLETIKA | koordinirano | Stafetne izvede tekoce | izvede izvede manj |izvede opravi
in sproS¢eno | palice v teku. | in zanesljivo | tekocCe, zanesljivoz | nalogo z minimalnih
teCi, predati brez vendar z man;jSimi vegjo zahtev
Stafetno tehni¢nih manjso tehniénimi tehniéno izbrane
palico v hoji | DolgotrajnejSi | napak. napako v napakamiv | napako v naloge.
in teku, tek v naravi. enem od vel enem od
skoditi v delov strukturnih strukturnih
daljino z Skok v gibanja. delih naloge. | delov naloge.
izmerjenega | daljino z
zaleta, skoditi | zaletom.
v viSino s
prekorano | Skok v visino
tehniko in s flop
obvladati vaje | tehniko.
za flop,
sposobni so
teCi daljSe Tek na 60,
razdalje v 100, 300,
lahkotnem 600, 1000 in
pogovornem | 2400 m.
tempu.V tekih
, metih in Suvanje
skokih krogle, met
sku$ajo Zogice z
doseci zaletom.
vrednosti,
navedene v
publikaciji
Cilji Sportne

vzgoje




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Samostojno | Kompleks Ucenec U&enec U&enec U&enec U&enec ne
sestavljanje | gimn. vaj. izvede izvede izvede izvede samo | opravi
kompleksa osnovne oshovne oshovne nekatere minimalnih
v gimnasticnih elemente 8p. | elemente 8p. | elemente 8p. | elemente $p. | zahtev
SPORTNA vaj. Vzmik po gimnastike gimnastike gimnastike gimnastike s | izbrane
GIMNAST. | Akrobatika: | strmini. brez vegjih | samostojno a | samostojno a | pomogjo. naloge.
kobbinacija tehniénih ter | z manj8imi | z vedjimi
treh Bradlja:preval | estetskih tehni¢nimi ter | tehniénimi
elementov.Dr | naprej.,stoja | napak. estetskimi ter estetskimi
0g:vzmik, na ramenih napakami. napakami.
trebusni to€, | Drog:vzmik
to€ jezdno trebusni to€,
napre;. to€ jezdno
Bradlja: naprej.
preval naprej
iz seda
raznozno do
seda
raznozno,
stoja na
ramenih
Preskok Preskok
orodja z orodja:skrcka
varovanjem. |, prednozka.
Sestava
krajSe vaje iz
osnhovnih
akrobatskih
prvin.
Prikaz
nacinov

varovanja in
razlaga nacel
Sportne
vadbe.




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
osnovnih Spodnji in izvede izvede izvede izvede opravi
tehnic¢nih zgornji servis. | celotno celotno celotno celotno minimalnih
elementov v gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
ODBOJKA igric:6 Igra 6:6. nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
Enojni blok. | tekoCe, navodili, navodili, navodili,
Napadalni pravinoinv | vendar z vendar z vendar z
udarec. skladu z man;jSimi vecjo napako | man;jSimi
navodili. napakamiv |v pomanikljivos
Razlaga posameznem | najpomembn | tiv
pravil delu gibanja. | ejSem delu posameznem
odbojkarske gibanja. delu gibanja
igre in in z vegjo
sojenje igre. napako v
najpomembn
ejSem delu
naloge.
Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Dvokorakiz | Uenec Ucenec UCenec UCenec UCenec ne
osnovnih vodenja in po | izvede izvede izvede izvede opravi
tehniénihin | podaji in met | celotno celotno celotno celotno minimalnih
v taktiénih na kos. gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
KOSARKA elementov v nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
igri4:4in5:5 |lgra1:1in2:2 | zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
brez centra na en ko$ tekoce, navodili, navodili, navodili,
nadvako3a | (pasivna praviinoinv | vendarz vendar z vendar z
proti aktivni | obramba), po | skladu z man;jSimi vecjo napako | manjSimi
obrambi. metu skok za | navodili. napakamiv |v pomanjkljivos
odbito Zogo. posameznem | najpomembn | ti v
delu gibanja. | ejSem delu posameznem
Igra 5:5 na gibanja. delu gibanja
dva ko$a in z vegjo
brez centra. napako v
najpomembn
Razlaga ejSem delu
osnovni pravil naloge.
koSarke.




Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Dvojna Ucenec UCenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
osnovnih podaja. izvede izvede izvede izvede opravi
tehniéninin | Odkrivanje in | celotno celotno celotno celotno minimalnih
takticnih napadanje v | gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
MALI elementovv |igri 3:1. nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
NOGOMET igri 4+1, ter | Sojenje zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
poznavanje | tekme tekoce, navodili, navodili, navodili,
nalog Razlaga pravinoinv | vendar z vendar z vendar z
igralcev na pravil malega | skladu z man;jsimi vecjo napako | man;jSimi
posameznih | nogometain | navodili. napakamiv | v pomanikljivos
igralnih osnovnih posameznem | najpomembn | tiv
mestih. pravil delu gibanja. |ejSemdelu | posameznem
dvoranskega gibanja. delu gibanja
nogometa in z vegjo
(futsala). napako v
najpomembn
ejSem delu
naloge.
Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Poznavanje | Obhodna Ucenec U&enec Ugenec Ugenec U&enec ne
nalog za vadba v izvede izvede izvede izvede opravi
razvoj gitnesu inv cetio:no cetl)oTno cego:no cego:no milqimalnih
N Al vorani. gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
SPLOSNA gltz)asl(r;?n osti nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
TELESNA P zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
PRIPRAVA Poligon. tekoce, navodil, navodil, navodil,
pravinoinv | vendarz vendar z vendar z
Razlaga skladu z manjsimi vedjimi vedjimi
pomena navodili. napakamiv | napakamiv | napakamiv
dobre telesne posameznem | posameznem | posameznem
priprave za delu gibanja. | delu gibanja. | delu gibanja.
zdravo Nalog ne
Zivljenje in izpolnjuje
uspeh pri dosledno (se
Sportu. izogiba ).




UCenec si med spodaj nastetimi Sportnimi zvrstmi lahko dodatno samostojno izbere eno za oceno

Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Spoznavanje | Hokej:varna | Uéenec Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
in igranadva |izvede izvede izvede izvede opravi
spopolnjevan; | gola v igri celotno celotno celotno celotno minimalnih
e izbranih 5:5. gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
DV.HOKE portnih Ples:osnovne | nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
znanj do kombinacije | zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
stopnje, ki in slike enega | tekocCe, navodili, navodili, navodili,
PLES omogoc¢a standarnega | praviinoinv | vendarz vendar z vendar z
varno in latinsko- skladu z man;jSimi vecjo napako | manjSimi
ukvarjanje z | ameriskega | navodili. napakamiv |v pomanjkljivos
izbranim plesa. posameznem | najpomembn | tiv
Sportom. delu gibanja. | ejSem delu posameznem
gibanja. delu gibanja
in z vegjo
napako v
najpomembn
ejSem delu
naloge.
Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI Y4
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Strel v skoku | UCenec UCenec UCenec UCenec UCenec ne
osnovnih preko bloka | izvede izvede izvede izvede opravi
tehniénih in celotno celotno celotno celotno minimalnih
takticnih Strel s gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
ROKOMET elementovv | padcem z nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
igri 6+1's lovljenjem na | zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
osebno in obe roki. tekoce, navodili, navodili, navodili,
consko praviinoinv | vendarz vendar z vendar z
obrambo Protinapad skladu z manjsimi veCjo napako | man;jSimi
2:1. navodili. napakamiv |v pomanjkljivos
Igra v coni posameznem | najpomembn | ti v
6:0in 5:1. delu gibanja. | ejSem delu posameznem
Sojenje igre. gibanja. delu gibanja
in z vegjo
napako v
najpomembn
ejSem delu
naloge.




KRITERIJ 22 OCENJEVANJE-IZBIRN] PREDMET
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UETERESRORTNENZCONE:

LAmbtan SBuwcs
Simmeoman MiarixeoviE
JoBEE Swelanm
Nedsljkke> ©&asmp
Stanke Zeamves
Hlenman Dekbevecs




Snortza sprostitey

Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI
znanja 5 4 3 2 1
Lahkoten tek | UCenec Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
Tek v Spoznavanj |Vnaravido | izvede izvede izvede izvede opravi
naravi. e 30 minut. celotno celotno celotno celotno minimalnih
Pohodriftvo i dnemi |vlogo |ogoy |ndegoy |nelogoy | sorane
PIavgnJe. spopolnjeya pohod-do 3 | zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
»Falrpl_ay« rv1je |zb_ran|h ure hoje. tekoce, navodili, navodili, navodili,
§0d°P”' Spo”ﬂ"1 Opis pravinoinv | vendar z vendar z vendar z
Sporti znanj do ustrezne skladu z manjsimi vecjo napako | manjSimi
stopnje, ki | obutve, navodili. napakamiv |v pomanjkljivos
omogoca oblacila, posameznem | najpomembn | tiv
varno nacina hoje, delu gibanja. | ejSem delu posameznem
ukvarjanje z | prehrane, gibanja. delu gibanja
izbranim pitja tekoCine in z vecjo
$portom. in vpliva hoje mva
Informativna | "2 nfavjpomembn
. organizem. ejSem delu
%n@mmvammme naloge.
tehniko 25m (pravilna
boksa. tehnika),
vertikalni
potop, hrbtni
kravl-25 m
(pravilna
tehnika).
UpoStevanje
pravila
obnasanja na
pohodih in
ob, terv

bazenu.




SPORT ZA ZDRAVJIE

Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI
znanja 5 4 3 2 1
Vaje za mo¢ | Ucenec UCenec UCenec UCenec UCenec ne
Ucenci na fitnes izvede izvede izvede izvede opravi
Splosna razvijajo napravah. | celotno celotno celotno celotno minimalnih
kondicijska | oziroma Poligon. gibalno gibalno gibalno gibalno ;ahtev
priprava. vzdrzujejo | Obhodba nalogo" nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
raven vadba. zanevsljwo, skladq; skladq; skladq; naloge.
. . tekoce, navodili, navodili, navodili,
glbalr}|h n , pravilnoinv | vendar z vendar z vendar z
funkcionalni skladu z man;jSimi vecjo napako | manjSimi
h navodili. napakamiv |v pomanikljivos
sposobnosti posameznem | najpomembn | tiv
na stopniji, ki delu gibanja. |ejSemdelu | posameznem
prispeva k gibanja. delu gibanja
skladnemu in z vecjo
telesnemu napako v
razvoju in najpomembn
omogoéa ejSem delu
v . naloge.
ucinkovito
gibanje.
Atletika. Ucenciso | Fartlek.
sposobni in | Dolgotrajne;
zZnajo Sitek v
koordinirano | naravi.
teCi do 12
minut.
Ples. Naucitise | Polka.
dvaplesa. |Valéek.




SZ

Mali
nogomet.

»Fair play«

Uporaba
osnovnih
tehniénih in
takticnih
elementov
malega
nogometa,
ter
poznavanje
nalog
igralcev na
posameznih
igrainih
mestih.
Sojenje
tekme
malega
nogometa.
Poznavanije
pravil malega
nogometa in
osnovnih
pravil
nogometa.

Podaje in
sprejemanje
Z0ge,
vodenje
Zoge in
streli na gol
(z razliCnimi
deli
stopala).
Tehnika z
Z0go-
navidezna
gibanja,
poigravanje
27090z
nogami in
glavo,
sprejemanje
Zoge v
zraku s
prsmiin
notranjim
delom
stopala,
udarjanje
Zoge z
glavo
Skupinska
taktika v
napadu in
obrambi-
odkrivanje z
menjavo
mest,
odkrivanje
in
napadanje v
igri 3:2..1gra
(moStvena
taktika)-
vodena igra
5:5.
Upostevanje
pravil igre in
Sportnega
obna$anja.

Ucenec
izvede
celotno
gibalno
nalogo
zanesljivo,
tekoce,
pravilno in v
skladu z
navodili.

U&enec
izvede
celotno
gibalno
nalogo v
skladu z
navodili,
vendar z
man;jsimi
napakami v
posameznem
delu gibanja.

Ugenec
izvede
celotno
gibalno
nalogo v
skladu z
navodili,
vendar z
vecjo napako
v
najpomembn
ejSem delu
gibanja.

U&enec
izvede
celotno
gibalno
nalogo v
skladu z
navodili,
vendar z
man;jSimi
pomanjkljivos
tiv
posameznem
delu gibanja
in z vegjo
napako v
najpomembn
ejSem delu
naloge.

Ucenec ne
opravi
minimalnih
zahtev
izbrane
naloge.




Ny

L0

IERESE

Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI sz
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Podaje in Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec ne
osnovnih sprejemanje | izvede izvede izvede izvede opravi
tehnicnih in | Zoge, celotno celotno celotno celotno minimalnih
Mali takti¢nih vodenje Zoge | gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
elementov in streli na nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
nogomet. ,
malega gol (z zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
nogometa in | razlicnimi deli | tekoce, navodili, navodili, navodili,
Futsal. futsala, ter | stopalainz | pravinoinv |vendarz vendar z vendar z
poznavanje | odbojno in skladu z man;jSimi vecjo napako | manjSimi
Nogomet. nalog manj odbojno | navodili. napakamiv | v pomanikljivos
igralcev na 2090). posameznem | najpomembn | tiv
»Fair play« | posameznih | Dvojna delu gibanja. |ejSemdelu | posameznem
igralnih podaja. gibanja. delu gibanja
mestih. Odkrivanje in inz vecjo
Sojenje napadanje v napako v
tekme igri 3:1. najpomembn
malega Zongliranje ejSem delu
nogometa in | (vsaj deset naloge.
futsala. dotikov
Poznavanje | preden pade
pravil malega | Zoga na tla).
nogometa in | Strel na gol iz
futsala in zraka (volej).
osnovnih
pravil Poigravanje
nogometa. in pokrivanje
vigri1:1s
polaktivnim

nasprotnikom

Sodniski
znaki in
njihov
pomen.
Upostevanje
pravil igre in
Sportnega
obnaSanja.




NIP, 4.,5. 6.R

Elementi spremljanja O PISNIKI
Sz 5 4 3 2 1
-zmoznost -zmoznost -Sibka -zelo slaba -ni motiviran
dobre manjse zmoznost zmoznost zadelo
motivacije motivacije motivacije motivacije -nevztrajnost
ODZIVNOST -vztrajnostin | - manjSa -majhna -zelo Sibka in
doslednost, | vztrajnostin | vztrajnostin | vztrajnostin | nedoslednost
samostojnost | doslednost, | doslednost, | doslednost v, | nesamostojn
-dobra samostojnost | samostojnost | samostojnost | ost
pripravijenost | -manja -slaba -zelo Sibka -ni pripravljen
na pripravljenost | pripravljenost | pripravljenost | na
sodelovanje v | na na na sodelovanje v
skupini sodelovanje | sodelovanje v | sodelovanje v | skupini
-sprejema v skupini skupini skupini -ne sprejema
vzpodbude |- slabo -slabo -zelo slabo | vzpodbude
ucitelievega | sprejemav | sprejema sprejema uciteljevega
individualneg | celoti vzpodbude | vzpodbude individualn. in
ain vzpodbude | uditelievega | ucitelievega | skupinskega
skupinskega | ucitelievega | individualn. in | individualn. in | posredovanja
posredovanja | individualneg | skupinskega | skupinskega | -ne nosi
-rednonosi  |ain posredovanja | posredovanja | Sportne
Sportno skupinskega |-do6xbrez |-ve€kot10x | opreme.
opremo posredovanja | Sportne brez Sportne | Vede se
Vedno -do 3x brez | opreme. opreme. neSportno in
uposteva Sportne Vi€asih krsi Veckrat krSi | ne upoSteva
pravila fair opreme. pravila fair pravila fair pravila fair
play. V vedini play. play. play.
situacij
uposteva
pravila fair
play.
USPESNOST NA POSAMEZNEM -je izrazito -je uspeden | -je uspeSen | -je uspeSen | -ni uspeden
SPORTNEM PODROCJU uspeSenna | naveé vsaj na dveh | vsajnaenem |nanobenem
(to ovrednoti ugitel le v kon&ni oceni) Sz vseh podrocjih podrocjih podrocju ;v)odro(:ju
podrogjih Sporta




ODBOJKA-IZBIRNI PREDMET

Vsebina |Raven Naloge O PISNIKI
znanja 5 4 3 2 1
Uporaba Ucenec Ucenec Ucenec Ucenec UCenec ne
osnovnih Spodnji in izvede izvede izvede izvede opravi
tehni€nih in | zgornji servis. | celotno celotno celotno celotno minimalnih
takti¢nih gibalno gibalno gibalno gibalno zahtev
ODBOJKA elementovv | Igra 6:6. nalogo nalogo v nalogo v nalogo v izbrane
igri 6:6 zanesljivo, skladu z skladu z skladu z naloge.
Enojni blok. | tekoCe, navodili, navodili, navodili,
Napadalni pravinoinv | vendar z vendar z vendar z
udarec. skladu z man;jSimi vecjo napako | man;jSimi
navodili. napakamiv |v pomanikljivos
Razlaga posameznem | najpomembn | tiv
pravil delu gibanja. | ejSem delu posameznem
odbojkarske gibanja. delu gibanja
igre in in z vegjo
sojenje igre. napako v
najpomembn
ejSem delu

naloge.




