OSNOVNA SOLA IG
TroStova ulica 24
1292 Ig pri Ljubljani

JEDILNIK
NOVEMBER 2024

SREDA
(6. 11. 2024)

TOREK
(5.11.2024)

PONEDELJEK
(4. 11. 2024)
*Qvseni kruh(1a,d),
pasteta, Caj
+SS zelenjava

*Tekoci sadni jogurt(7),
*polnozrnata
bombeta(1a,b), sadez

* Prosena kasa na mleku

MALICA
(7), posip, brusnice

Frankfurtska enoloncnica
s tele¢jimi hrenovkami in
kvinojo (1a,d,3), kruh (1a),

Zelenjavna lecina
enolonc¢nica (1d),
kruh(1a),

KOSILO Koromaceva juha, segedin
s svinjskim mesom (1a),

krompir v kosih, sadeZ mlecni desert(7) sladica (1a,3,7) radicem
MiSII()ZA Lennaz b()(l;(e)lvmcsva palcka *Korenc¢kova bombeta(1a), Prepecenci(1a), *Koruzni kruh(1a), Zemljica(1a),
s,o?(’ 7 sadez *jogurt(7) marmelada sir(7)
TEDEN SLOVENSKE HRANE
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(11. 11. 2024) (12. 11. 2024) (13. 11. 2024) (14.11. 2024) (15. 11. 2024)
**TSZ: PZ kruh(1a,b),
MALICA PSenic¢ni polnozrnati ATt v . *QOrehova poticka (1a, 8), *Mesana pirina bombetka maslo(7), med, mleko(7),
kruh(1a,b), marmelada in hg;?cnéggéﬁl&gi’%g’ belva kava (7) (1a,e), suha salama, kisle jabolko
maslo(7), ¢aj L e +SS sadez kumarice, ¢aj
Slana presta(1a), sok
Martinova pojedina:
KOSILO ml?éjg;l;égz Jkli‘ }Qigea)’ Bujta repa(1a), kruh (1a), Pecenica, matevz, duseno Ggl\;?g Jui};z %(11*2(1),31), i?vae Zelenjavni ricet (1¢), kruh
mIl)inci(l fl.J’ ?), )sla dl,<0 sirovi §truklji (1a, 3, 7) kislo zelje, sladoled (7) é’pli)naéa (1a,$) 70 (1a) jaboléni zavitek (7)
zelje(1a
POP. Rogljicek s kaljenimi *Pirin kruh(1a,e), Jabol¢na temna Spirala *Makov zZepek (1a), *Polnozrnata
MALICA semeni (1a), sadez marmelada (1a,b), orescki(8a,b,c,d) Zelenjavni kroznik bombeta(1a), sok

® O
OOBER Tﬁq‘

CETRTEK PETEK
(7.11. 2024) (8.11.2024)
Polbeli kruh (1a,b), Makova strucka(1a),

pisé.prsa (IK), zelena

T, et kakav(7), sadez

Buckina juha (77), puranji
zrezek v vrtnarski omaki
(1a), pirini svaljki(1e,
3,12), zelena solata z

Paradiznikova juha (1a),
file postrvi (4),
krompirjeva solata




PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(18. 11. 2024) (19. 11. 2024) (20. 11. 2024) (21. 11. 2024) (22. 11. 2024)

*Struéka(1a), pistancja *Pirina blazinica(1a,e)
MALICA  hrenovka, priloga(3, 10),  *Mleéni riz(7), posip, el

) i), at *Polbela bombeta(1a,b), *Buhtelj (1a,3,7), bela kava

¢aj sadez +§S zelenjava pisc. prsa, paprika, ¢aj (7), orescki
Piscandji trakei v curry Fizolova juha (1a), Pis¢andja obara, ajdovi Porova juha (7), *lazanjaz  Spinac¢na juha(1a,7),
KOSILO : . : v . . : . .
omaki(1a,7), PZ kus zelenjavna loparnica zZganci, kruh(1a), govejim mletim mesom testenine z tunino
kus(1a), solata (1a,3,7), solata sladica(1a,3,7) (1a,3,7), mesana solata omako(1a, 3, 4), solata
POP. . . " . . *Dolenjsko mes. pecivo z
Polnozrnati keksi(1a, 3,7), *Jecmenov kruh(ia,c), Prepecenci(1a), D . . .
MALICA mleko(7) tunina pasteta(4) i) Primorska biga(1a), sadez belo a_]dO\;(; érelgko (1a,b),
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(25. 11. 2024) (26. 11. 2024) (27.11. 2024) (28. 11. 2024) (29. 11. 2024)
Roslii¢ s kalienimi semeni *PSenicni polbeli Sadni kefir(7), *¢rna
MALICA  Skutin burek (1a,3,7), *Pirin zdrob na mleku (7), ©°8 J(1a 3) iakav ) kruh(1a,b), Solski mesno ~ bombeta(1a), mesani
naravni jogurt (7) posip, suhe slive 1SS sades zelenjavni namaz(3), ¢aj orescki(8a,b,c,d)
Y .y Brokolijeva juha, . .
KOSILO Prezgapka (.1a,3), rizota z makaronovo meso Jota prekajenim svinjskim .. y Ohgovtova.Juha z ajdovo
zelenjavo in puranjim 2 soveiim mletim mesom (1¢), kruh (1a) Goveji golaz (1a,e), kaso (7), file lososa (4),
mesom, solata §0VE] S ’ polenta, rdeca pesa jogurtova polivka (7), tri
mesom(1a,3), sladica (1a,3,7) ¥ita (10,e), solata
parmezan(7), solata »
POP. % D v *Prekmursko pirino mes. ST .
MALICA *Jogurt z %iti (7) Polbela bombeta (1a,b), *Pirin meSani kruh (1a,e), -y g PZ Zemlja (1a,b), sir(7)

maslo (7) zelenjavni kroznik korendek

*obrok je sestavljen iz bio/eko zivil
**TSZ —tradicionalni slovenski zajtrk: brezplacen zajtrk za vse ucence
SS Solska shema sadja in zelenjave: brezplacno sadje ali zelenjava za vse ucence

Jedilnik je oblikovan na podlagi smernic zdrave prehrane, prostorskih in kadrovskih kapacitet ter novih higienskih priporo¢il NIJZ. Upostevano
je tudi obdobje sezonske prehrane, torej prilagoditev na letni ¢as. Sadez se postreze glede na sezono in trenutno razpolozljivost. V Solski kuhinji
se trudimo zmanjsSevati ali popolnoma izlociti sladkane pijace, odvecni sladkor in sol v hrani, ter izdelke iz bele moke. Prav tako si prizadevamo,
da je hrana okusna in priblizana okusom ucencev v starostnih skupinah od 1. do 9. razreda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil,
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si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedi lahko vsebujejo alergene po Uredbi EU §t.1169/2011/E o zagotavljanju informacij o zivilih potros$nikom. Jedi, ki vsebujejo alergene, so
oznadene z legendo: 1. Zita, ki vsebujejo gluten: a p$enica, b rZ, ¢ jeémen, d oves, e pira, f kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih,
2, Raki in proizvodi iz njih, 3. Jajca in proizvodi iz njih, 4. Ribe in proizvodi iz njih, 5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. Zrnje soje in
proizvodi iz njega, 7. Mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. Orescki: a mandlji, b le$niki, ¢ orehi, d indijski orescki, e ameriski orehi,
f brazilski ores$cki, g pistacija, h makadamija ali i orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Goré¢i¢no seme
in proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. Volé&ji bob in proizvodi iz njega, 14. MehkuZci
in proizvodi iz njih.

Natasa Ogrinc
vodja Solske prehrane



