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JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
od 2. decembra do 6. decembra 2024

2.12.2024 Ponedeljek

zajtrk kruh, ribji namaz, kumarice, ¢aj

dop. malica BIO pirin kruh*, rezina kuhanega prsuta, rezine kislih kumaric, planinski ¢aj, sadje

kosilo zelenjavna juha, puranji trakci v zelenjavni omaki, njoki, rde¢a pesa v solati

pop. malica kruh z orehi, sezonsko sadje

3.12.2024 Torek

zajtrk sadni muesliji, mleko, kaki

dop. malica graham kruh, medeno maslo, mleko, sadje

kosilo prezganka, otroSka pecenica, matevz, duseno kislo zelje

pop. malica BIO vaski kruh (Pekarna 9. vas), kivi

4.12.2024 Sreda

zajtrk zemlja, rezina sira, kumarice, Sipkov Caj

dop. malica BIO ovseni kruh*, sirni namaz s son¢ni¢nimi semeni, rezina paprike, sadni ¢aj z medom, SHEMA
P SOLSKEGA SADJA

kosilo pasta fizol brez mesa, ¢rni kruh, domaci jabolcni zavitek

pop. malica sadni jogurt

5.12.2024 Cetrtek

zajtrk kruh, pasteta brez konzervansov, korenje, ¢aj

dop. malica mle¢ni riz na nehomogeniziranem mleku, duSena jabolka s cimetom, sadje

kosilo bucna juha s prazenimi bu¢nimi semeni, pecen file osli¢a, pire krompir, kremna Spinaca

pop. malica koruzni vaflji, BIO paprika*

6.12.2024 Petek

zajtrk pirino pecivo, maslo, mleko, jabolko

dop. malica kruhov parkelj, mandarina, kakav

kosilo juha iz koromaca, mesno zelenjavna lazanja, meSana solata z rdeCim zeljem

pop. malica BIO korenckovo pecivo*, suho sadje

Otrokom €ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom ter vodo).
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznageni na Seznamu jedi ki povzro€ajo alergije ali preobgutljivost in se nahaja na

oglasni deski uprave/enote.




Ve %,%;

JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
od 09. decembra do 13. decembra 2024

9.12.2024  Ponedeljek

zajtrk ovsena Strucka, rezina salame, kumarica, sadni ¢aj

dop. malica  [BIO polbeli pSenicni kruh*, ribji namaz, rezina korenja, planinski ¢aj, sadje

kosilo minjon juha, pis¢ancji paprikas, kruhovi trganci, rde¢a pesa v solati

pop. malica polbeli kruh, sezonsko sadje

10.12.2024  Torek

zajtrk kruh, marmelada, maslo, sadni Caj

dop. malica  |koruzni kruh, rezine sira, rezine paprike, bela kava, sadje

kosilo porova juha, mesni cmocki v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena solata z BIO korenjem*

pop. malica  |grski jogurt s sadjem

11.12.2024  Sreda

zajtrk kruh, umeSana jajcka, sadni ¢aj

doo. malica BIO pirin zdrob* z ovsenimi kosmi¢i na nehomogeniziranem mleku, posip iz kakava in mletih leSnikov,
P SHEMA SOLSKEGA SADJA

kosilo zelenjavna juha z ajdovo kaSo, gratinirane testenine s skuto in zelenjavo, radi¢ s krompirjem v solati

pop. malica  |kruhov kifelj, mandarina

12.12.2024  Cetrtek

zajtrk kruh, sirni namaz, rezina paprike, ¢aj z medom

dop. malica rzeni kruh, slivova marmelada, maslo, domace mleko, sadje

kosilo juha iz cvetaCe, govedina stroganoff, brez gob, rizi-bizi, kitajsko zelje v solati

pop. malica  |BIO banana*

13.12.2024  Petek

zajtrk kornspitz Strucka, maslo, mleko

dop. malica  [Crna bombeta - prerezana, rezina pis¢ancijih prsi v ovitku, $¢ep kisle repe, bozicni ¢aj, sadje

kosilo krompirjev golaz s hokaido buco, rzeni kruh, prazni¢no rozicevo pecivo s stepeno smetano

pop. malica  |BIO kruh s semeni*, meSana zelenjava

Otrokom €ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom ter vodo).
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznageni na Seznamu jedi ki povzro€ajo alergije ali preobgutljivost in se nahaja na
oglasni deski uprave/enote.




Ve il

JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
od 16. decembra do 20. decembra 2024

16.12.2024  Ponedeljek

zajtrk kruh, med, maslo, mleko

dop. malica BIO pirin kruh*, mesno-zelenjavni namaz, rezine kumaric, sadni ¢aj, sadje

kosilo juha iz zelene, hase omaka, polenta, zelena solata z BIO korenkom*

pop. malica pletena $trucka, jabolko

17.12.2024  Torek

zajtrk ¢rna zemlja, tunina, rezina kumare, Caj

dop. malica beli kruh, jaj¢na jed, rezina paprike, zeliS¢ni ¢aj, sadje

kosilo zelenjavna enolonénica s €iceriko in kvinojo, BIO ¢rni kruh*, domaci marmorni kola¢

pop. malica kruh, BIO sadni kefir*

18.12.2024  Sreda

zajtrk kruh, sirni namaz, rezina kisle paprike, planinski €aj

dop. malica prerezana posuta bombeta, namaz iz sardel, $¢ep BIO kisle repe*, bela kava, SHEMA SOLSKEGA SADJA

kosilo kostna juha z zvezdicami, teleCji ragu, skutni svaljki, rde¢a pesa v solati

pop. malica banana

19.12.2024  Cetrtek

zajtrk kruh, rezina salame, kumarice, sadni ¢aj

dop. malica buhtelj, rezina hruske, domace mleko, sadje

kosilo grahova juha, EKO goveji zrezek* v naravni omaki, dusen riz, meSana solata z granatnim jabolkom

pop. malica prepecenec s sezamom, 1/2 kakija

20.12.2024  Petek

zajtrk kruh, rezine trdo kuhanega jajcka, kumarice, sadni Caj

dop. malica koruzni kosmici, suho sadje, domaci navadni jogurt, sadje

kosilo PRAZNICNO KOSILO: bu&na juha, pis&angji file po dunajsko, krhelj limone, prazen krompir, zelena solata z
zeleno leCo

pop. malica BIO slanik*, mandarina

Otrokom €ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom ter vodo).
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznageni na Seznamu jedi ki povzro€ajo alergije ali preobgutljivost in se nahaja na
oglasni deski uprave/enote.
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JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
od 23. decembra do 27. decembra 2024

23.12.2024  Ponedeljek

zajtrk mlecna Strucka, lesniki, mleko

dop. malica BIO mesani kruh s korenckom*, pasteta brez konzervansov, rezina kisle paprike, bozi¢ni ¢aj
kosilo zelenjavna juha z ajdovo ka$o, tele€ji ragu, kuskus z zelenjavo, zelena solata
pop. malica grisini, BIO pitno mleko*

24.12.2024  Torek

zajtrk kruh, kisla smetana, rezina paprike, sadni ¢aj

dop. malica makova Strucka, brusnice, kakav

kosilo cvetaCna juha, puraniji trakci v zelenjavni omaki, BIO pirini svedri*, zelena solata s sezamom
pop. malica BIO polbeli kruh*, jabolko

25.12.2024  Sreda

zajtrk

dop. malica

kosilo

pop. malica

26.12.2024  Cetrtek

zajtrk

dop. malica

kosilo

pop. malica

27.12.2024  Petek

zajtrk

dop. malica

kosilo

pop. malica

Otrokom €ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom ter vodo).
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaCeni na Seznamu jedi ki povzro€ajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na oglasni

deski uprave/enote.
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JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
od 30. decembra do 3. januarja 2025

30.12.2024  Ponedeljek
zajtrk 0

dop. malica |0
kosilo 0

pop. malica |0
31.12.2024  Torek
zajtrk 0

dop. malica |0
kosilo 0

pop. malica |0
1.01.2025  Sreda
zajtrk 0

dop. malica |0
kosilo 0

pop. malica |0
2.01.2025  Cetrtek
zajtrk 0

dop. malica |0
kosilo 0

pop. malica |0
3.01.2025 Petek
zajtrk 0

dop. malica |0
kosilo 0

pop. malica |0

Otrokom €ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom ter vodo).
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznageni na Seznamu jedi ki povzro€ajo alergije ali preobgutljivost in se nahaja na

oglasni deski uprave/enote.




