VRECIp—

JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
od 5. maja do 9. maja 2025

05.05.2025  |Ponedeljek

zajtrk graham kruh, jaj¢ni namaz, rezina korenja, ¢aj

dop. malica |ovseni kosmici na nehomogeniziranem mleku, banana

kosilo korenckova juha, pis¢anec v smetanovi omaki, rjavi riz, zelena solata z redkvijo

pop. malica |domac ¢okoladni puding

06.05.2025  |Torek

zajtrk makova strucka, maslo, kakav

dop, melics graham Zemlja-prerezana, rezine kuhanega prsuta, kisla paprika, otroski ¢aj, SHEMA SOLSKEGA
SADJA

kosilo zelenjavna juha, sojini polpeti, pire krompir, kremna Spinaca

pop. malica  [BIO proseni kruh* (Deveta vas), hruska

07.05.2025  |Sreda

zajtrk ovseni kruh, tunin namaz, kisle kumarice, ¢aj

dop. malica  |pirin kruh, mesno-zelenjavni namaz, rezine redkvice, zelis¢ni ¢aj, sadje

kosilo telecja obara z ajdovimi Zli¢niki, polnozrnat kruh, sladoled

pop. malica |banana

08.05.2025 |Cetrtek

zajtrk ¢rna bombeta-prerezana, rezine kuhanega prsuta, paradiznik, ¢aj z limono

dop. malica  [kraljeva strucka temna sezam, bela kava, orescki

kosilo brokolijeva juha, bolonjska omaka, polnozrnati peresniki, rdeca pesa

pop. malica |crispy kruhki s kvinojo, BIO smooti*

09.05.2025  [Petek

zajtrk polnozrnati musli, navadni jogurt

dop. malica  [BIO kruh s semeni*, namaz iz skus, olive, sadni ¢aj

kosilo grahova kremna juha, rzeni svaljki v zelenjavni omaki s parmezanom, motovilec z jajcem

pop. malica |pirini keksi, BIO jabolko*

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja

na oglasni deski uprave/enote.




VR’E ' ‘ﬂ?‘“ JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
od 12. maja do 16. maja 2025

12.05.2025 |Ponedeljek

zajtrk mlecni riz na nehomogeniziranem mleku, cimetov posip

dop. malica |pisani kruh, jajéni namaz, rezine paprike, otroski ¢aj, sadje

kosilo Sparglieva kremna juha, puran v naravni omaki, polnozrnata polenta 3 Zita, zelenjava v prilogi

pop. malica |BIO sadni muffin*, domaca limonada

13.05.2025 |Torek

zajtrk koruzni kruh, pasteta brez konzervansov, redkvica, ¢aj

dop. malica [ajdov kruh z orehi, maslo, med, planinski aj, SHEMA SOLSKEGA SADJA

kosilo porova juha, pis¢anec v curry omaki, BIO kvinoja¥, zelena solata z le¢o

pop. malica |navadni tekodijogurt, jabolko

14.05.2025 |Sreda

zajtrk ovseno pecivo, rezine paprike, bela kava

dop. malica |mocnik iz ¢rne moke na nehomogeniziranem mleku, jagode

kosilo goveja juha z ribano kaso, govedina, pretlac¢en krompir, zelena solata z radicem

pop. malica |koruzni kruh, mlecni namaz

15.05.2025 |Cetrtek

zajtrk BIO korenckov kruh*, topljen sircek, rezine kumare, ¢aj

dop. malica |skutin zavitek, sadni ¢aj z limono

kosilo fizolova minestra, ajdove palacinke z sadnim prelivom

pop. malica |grisini s sezamom, hruska

16.05.2025 |Petek

zajtrk pirin kruh, maslo, marmelada, ¢aj

dop. malica |BIO slanik*, domace mleko, mesano suho sadje

kosilo paradiznikova juha z le¢o in rizem, pecen file postrvi, gratiniran krompir

pop. malica |¢rna Zemlja, melona

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom ter vodo).
Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se
nahaja na oglasni deski uprave/enote.




VR’E ' ‘ﬂ?‘_‘ JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO

od 19. maja do 23. maja 2025

19.05.2025  |Ponedeljek

zajtrk temna kraljeva Strucka, kakav

dop. malica  [koruzni kruh, sirni namaz, rezine korenja, otroski ¢aj, sadje

kosilo prezganka z jajckom, puranji paprikas, BIO bulgur®*, zelje v solati

pop. malica |bombeta z ovsenimi kosmidi, cesnjev paradiznik

20.05.2025 |Torek

zajtrk ¢rni kruh, umesana jajcka, Caj

dop. malica  |graham kruh, tunin namaz, koruza, zelis¢ni ¢aj, sadje

kosilo juha iz buck, pis¢ancji zrezek s sirom, pire krompir, BIO korenje* v prilogi

pop. malica [rizevi vaflji, BIO kakavovo mleko z vanilijo*

21.05.2025  [Sreda

zajtrk pisani kruh, avokadov namaz, rezine paprike, ¢3j

dop. malica  [ko3arica z jagodnim in vanilijevim nadevom, otroski ¢aj, SHEMA SOLSKEGA SADJA

kosilo zelenjavna juha, domaca pizza iz polnozrnate moke s sirom in zelenjavo, domaca limonada

pop. malica [banana

22.05.2025 |Cetrtek

zajtrk kornspitz, redkvica, ¢aj

dop. malica  [BIO pirin zdrob* na nehomogeniziranem mleku, cimetov posip, sadje

Kosilo brokolijeva juha, tele¢ja rizota z zelenjavo in ajdovo kaso, parmezan, mesana solata z bu¢nim
oljem

pop. malica [ajdov kruh, marelica

23.05.2025 |Petek

zajtrk BIO rzeni kosmici* na nehomogeniziranem mleku

dop. malica |BIO ovsena strucka*-prerezana, rezina piscancjih prsi v ovoju, kisle kumarice, bela kava

kosilo lecina enolon¢nica z zelenjavo, pisani kruh, domac biskvit s sadjem

pop. malica [polnozrnat prepecenec, jagode

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se
nahaja na oglasni deski uprave/enote.




VR’HE ' ‘ﬂ?‘“ JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
od 26. maja do 30. maja 2025

26.05.2025 |Ponedeljek

zajtrk koruzni kruh, kisla smetana, rezine BIO korenja¥, ¢aj

op. malica ruh s semeni, zelenjavni namaz, redkvica, % SO
d | kruh len; dk 100 % sok

kosilo ohrovtova juha, sirovi tortelini v Spinacni omaki, mesana solata

pop. malica |BIO ¢icerikino pecivo (Deveta vas)*, jabolko

27.05.2025 |Torek

zajtrk carski prazenec iz polnozrnate moke, suhe brusnice

dop. malica  |kruhov roglji¢, BIO sadni kefir*

korenckova juha s proseno kaso, losos v smetanovi omaki, BIO pirini svedri*, motovilec in radic v

kosilo )
solati

pop. malica  [domac bananin kruh

28.05.2025 |Sreda

zajtrk buhtelj, bela kava

dop. malica [pisani kruh, zelis¢ni namaz, rezine kumare, sadni ¢aj, sadje

kosilo kolerabna kremna juha, puranje meso v grahovi omaki, polnozrnat kus kus, zelje v solati

pop. malica  [BIO korenckov Zepek*, redkvica

29.05.2025 |Cetrtek

zajtrk ajdov kruh, sir, orehi, ¢aj

dop. malica |polnozrnata strucka, pis¢ancja hrenovka, gorcica, otroski ¢aj, SHEMA SOLSKEGA SADJA

kosilo jeSprenj brez mesa, BIO ¢rni kruh*, cmoki s slivovim nadevom, cimetov posip

pop. malica |sadni grskijogurt

30.05.2025 |Petek

zajtrk polnozrnat kruh, namaz iz sardel, liste zelene solate, ¢3j

dop. malica |prosena kasa na nehomogeniziranem mleku z medom, jabolko

kosilo cvetacna juha, mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena solata

pop. malica |biga, sezonsko sadje

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom ter vodo).
Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se
nahaja na oglasni deski uprave/enote.




