MALICA

KOSILO

POP.
MALICA

MALICA

KOSILO

POP.
MALICA
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Trostova ulica 24 J E D I L N I K > . . $
1292 Ig pri Ljubljani

MAJ 2025 OBER T®

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(5. 5.2025) (6.5.2025) (7. 5. 2025) (8. 5.2025) (9. 5.2025)
M . N v ey . v 1. vy oy *Kamutov kruh(1a,f),
el Mmool (7 posp,Cra emla) ptania sl o lenii S burck(a ),
bela kava(7’) >/ > +8S zel’enjava namaz(3), 100% jabol¢ni naravni jogurt(7)

sok redéen z vodo
Prezganka(1a,3), cufti z

Koromaceva juha (7) Minjonska juha (1a), Mehiska enolon¢nica z ovejim mesom v Testenine s tunino
uranji frikaseJ(la 7) F:Z pistancji kaneloni (13,3,7),  govejim mesom (1d), §radiJinikovi omaki |omako in pestom(1a,4,8)
p X : M krompirjeva solata s kruh(1a,c,d,e), P . . b N
us kus(1a), solata Kummarami sladica(1a,3,7) (1a,3), pire krompir s solata, sladoled(7,8)
7 cvetaco(7), solata
Krekerji(1a), Pletenka(1a), Jogurt(7), *Koruzni Zepek(1a), *RZeni kruh(1a,1b),
smoothie zelenjavni kroznik sadez sadez marmelada
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(12. 5. 2025) (13. 5. 2025) (14. 5. 2025) (15. 5. 2025) (16. 5. 2025)

*Pirin kruh(1a,e), *Jeémenov kruh(1a,c), Grskijogurt s podlozenim Bombeta s sezamovimi

*Mlecni pirin zdrob(1e,7),

*marmelada, kisla osip. sades kokosja pasteta (6,7), ¢aj sadjem(7), kruhov semeni(1a,11), tuna in
smetana(7), ¢aj posip, +SS sadje roglji¢(1a) koruza(4), sok
Puranii zrezek v Bloska trojka s svinjskim Zelenjavna ledina
*Goveji golaz (1a,e), naravniJomaki (1a) mesom (1a,d), Brokolijeva juha, piscancje enolon¢nica(1d),
polenta, zelnata solata, ire krompir(7) ’ kruh(1a,c,d,e), cmokiz  nabodalo, rizibizi, Sobska kruh(1a,c,d,e), pirin
sadez p solata sg de27 ’ mareli¢nim solata (7) biskvitni kola¢ s semeni
’ nadevom(1a,3,7) (1a,e, 3,7)
Presta(1a), Zemlja(1a), Jogurt(7), Prepecenci(1a), *Pirin kruh(za,e),
sok sir(7) sadez sadez maslo(7)
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PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK

(19. 5. 2025) (20. 5.2025) (21. 5. 2025) (22. 5.2025) (23. 5.2025)
Crni kruh(1a), tunin *Prosena kasa na mleku = . PlI‘lIla! vbvla21vl.nca(1a,e), *Sadni kefir(7), vPolnpzrnatl lfruh(la,b),
namaz. éai R sir(7), piscandja prsa, sok kruhov roglii¢ (1) Solski medeni namaz(7),
» €4) 7), POsIp, +SS zelenjava &l mleko(7)
Spargljeva juha (7), Zdrobova juha(1a,e), | Cicerikina enolonénica z froel;(;ia \gugigé)r,li J([)ifaclJ(Ii Grahova juha(1a,7), file
makaronovo meso z puranji trakci v vrtnarski govejim mesom, (1a.e %0) kmeeki lososa(4), jogurtova
govejim ml. mesom(1a,3), omaki (1a), PZ kus kus kruh(1a,c,d,e), sval'ki’(l,a 12) selinata polivka(7), tri zita(1c,e),
parmezan(7), rdeca pesa (1a), solata sladica(1a,3,7) J s’giata’ J solata
Gers Kruh(1a), tunina *Kurkumin zepek(1a), Zelenjavni kroznik, Makova Strucka(1a),
*Jogurt z Ziti(1a,7) pasteta(4,6,7,9) sadez ¢rn kruh(za) sadez
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(26. 5. 2025) (27.5.2025) (28. 5. 2025) (29. 5. 2025) (30. 5. 2025)

*Khorasanov kruh s
Koruzni lfosmi(:i, mleko, tatarsko ajdo(if), sir, list ~ Smoothie, fit rogljicek
+SS sadje zelene solate, sok (1a,b,c,d,6,11)

*Strucka(1a), pis¢andja
hrenovka, priloga (3,10),
¢aj

*Pica Sunka sir(1a,3,7),
sok

. Brokolijeva juha, musaka z Spina¢na juha (7), svinjska Fizolova juha, dvobarvne

Cvetacna juha, zelenjavni Piscancja obara, ajdovi

olpet (1a,d,3), prazen mesSanim mletim mesom yeanci, kruh(1a.c.d.e) pecenka (1a), kruhov testenine z lososom v
p Il)<romp7ir,3s(;lgta (1a,3,7), zelena solata s & sla’dica(la 3’ 7’) = narastek (1a,b,e,3,7), smetanovi orlnaki (1a, 4,7),
’ korenjem > solata s koruzo solata
*Buhtelj(1a,3,7), *Ovseni kruh (1a,d), sirni *Pirin kruh(1a,1e), Jogurt(7), 1. .
mleko(7) namaz (7) kokosja pasteta (6,7) sadez Koruzna Zemlja(1a), sadez



Jedilnik je oblikovan na podlagi smernic zdrave prehrane, prostorskih in kadrovskih kapacitet ter novih higienskih priporocil NIJZ. Upostevano
je tudi obdobje sezonske prehrane, torej prilagoditev na letni ¢as. Sadez se postreze glede na sezono in trenutno razpolozljivost. V Solski kuhinji
se trudimo zmanjSevati ali popolnoma izlo¢iti sladkane pijace, odvecni sladkor in sol v hrani, ter izdelke iz bele moke. Prav tako si prizadevamo,
da je hrana okusna in priblizana okusom uéencev v starostnih skupinah od 1. do 9. razreda. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil,
si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedi lahko vsebujejo alergene po Uredbi EU s§t.1169/2011/E o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom. Jedi, ki vsebujejo alergene, so
oznacene z legendo: 1. Zita, ki vsebujejo gluten: a psenica, b rZ, ¢ jeémen, d oves, e pira, f kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih,
2, Raki in proizvodi iz njih, 3. Jajca in proizvodi iz njih, 4. Ribe in proizvodi iz njih, 5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. Zrnje soje in
proizvodi iz njega, 7. Mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. Orescki: a mandlji, b lesniki, ¢ orehi, d indijski orescki, e ameriski orehi,
f brazilski ores$cki, g pistacija, h makadamija ali i orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Goré¢i¢no seme
in proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14. Mehkuzci
in proizvodi iz njih.

*obrok je sestavljen iz bio zivil/eko zivil/Zivil iz sheme kakovosti
SS Solska shema sadja in zelenjave: brezplac¢no sadje ali zelenjava za vse u¢ence

Natasa Ogrinc
vodja Solske prehrane



